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मनसुन पूर्वतयारी तथा प्रततकायव तिल्ला कायवयोिना, २०८३ (रसुर्ा) 
खण्ड क 

पृष्ठभूमम                              

नेपालमा समान्त्य िनु १३ देजख अक्टोिर २ सम्म  औषि ११२ ददनको समयािमधमा मनसनु हनुे गरेको छ। यस िषा भने िेष्ठ १८ देजख 
नेपाल प्रिेश गरी असोि १४ गिेसम्म मनसुन सविय रहने िल िथा मौसम विज्ञान विभागले िनाएको छ। विभागका अनसुार गि िषा 
भन्त्दा यो िषामा अमधकांश स्थानहरूमा सरदर भन्त्दा बढी िषाा हनुे सम्भािना रहेको छ। त्यसैगरी दजक्षण एमसयाली िलिाय ुदृविकोण मञ्च 
(SASCOF) ले समेि दजक्षण एमसयाका अमधकांश भ-ूभागहरूमा आगामी मसिनमा सरदर िा सरदर भन्त्दा बढी िषाा हनुे आफ्नो साझा 
दृविकोण (Consensus Statement) सािािमनक गरेको छ। विगिमा मनसनुिन्त्य विपद् बाट भएको धनिनको क्षमि िथा अनभुिबाट पाठ 
मसक्दै मनसनुको प्रभिालाई न्त्यूनीकरण गना सामवुहक प्रयास आिश्यक पदाछ। खास गरी मनसनु बाट बागमिी प्रदेशको दजक्षणी भू-
भागहरूमा सरदर िषाा हनुे सम्भािना ३५% देजख ५५% र अन्त्य स्थानहरूमा सरदरभन्त्दा कम िषाा हनुे सम्भािना ३५% देजख ६५% रहेको 
छ। ददएको नक्सा अनसुार यस रसिुा जिल्लामा सरदर भन्त्दा बढी िषााको आंकलन गररएको छ। त्यसैगरी औषि भन्त्दा बढी न्त्यूनिम ्र 
अमधकिम ्िामिम रहने समेि पिुाानमुान हुुँदा वहमपवहरो लगायिका घटना घट्न सक्छन।् िसथा मनसनुबाट हनुे क्षमि िथा प्रभािबाट 
िोमगन जिल्लाबासीहरू थप सिग रहन ुपने देजखन्त्छ।   
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   रसुिा जिल्लाको भौगोमलक नक्सा  

 

 

 

१.  भौगोमलक अिजस्थिी 
बागमिी प्रदेश अन्त्िगाि वहमाली भागमा अिजस्थि रसिुा जिल्ला उत्तरमा वहमाली शंृ्रखला र दजक्षणमा पहाडी क्षेरमा फैमलएर रहेको 
छ। विश्व मानजचरमा २८º ०’ देजख २८ º १५’ उत्तरी अक्षांश िथा ८५ º १५’ देजख ८५ º ५०’ पूिी देशान्त्िरमभर अिजस्थि यस 
जिल्लाको कूल क्षेरफल १,५४४ िगा वक.मी. रहेको छ। यस जिल्लाको उत्तरिफा  चीनको स्िशामसि क्षेर मिब्बि, पूिामा 
मसन्त्धपुाल्चोक, पजिममा धाददङ र दजक्षणमा निुाकोट जिल्ला पदाछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

आमाछोददङमो 
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१.१ भ-ूक्षरे,  भ-ूक्षय,  भ-ूउपयोग 

 

१.१.१ जिल्लाको भ-ूक्षरे  

              

  

पवहरो िोजखम क्षरे                                    बावढको िोजखम क्षरे   

 

 

जिल्लाको सबैभन्त्दा अग्लो स्थान ७२२७ ममटर उचाईको लाङटाङ वहमालको मलरुङ वपक हो भने सब भन्त्दा होचोस्थान ६१४ 
ममटरको बेराििी हो। जिल्ला सदरमकुाम धुञे्चबिार १९५० ममटरको उचाईमा रहेको छ। भौगोमलक रूपमा यस जिल्ला वहमाल, 
लेक र पहाडी भू-भागले ढाकेकोले अमधकांश िममन मभरालो रहेको छ। जिल्लाका प्राय िसो गाुँउ पामलकाको विमभन्न क्षेरका भ-ू
िनोट िवटल र कमिोर भएको कारण यस जिल्लाका सबैिसो गाुँउपामलकाको विमभन्न भाग पवहरोको दृविले िोजखमपूणा देजखन्त्छ। 
अमधकांश भू-भाग मभरालो पहाडी क्षेर भएकोले बषाािको समयमा िममनको मामथल्लो सिहको ममललो माटो बगेर िल्लो क्षेरमिर 
िाने गदाछ। जिल्लाको गोसाईकुण्ड गा.पाको रसिुागढी, वटमरेु, स्याफु्रिेशी, िाशाा गाुँउ, मेन्त्दोगाुँउ, मलङमलङ, लाङटाङ उत्तरगया 
गा.पाको खाल्टे, पैरेिेशी, नौमबसे, गोगने, जचप्लटे, मिरु, मैलङु मसम्ले आमाछोददङमो गा.पाको हाुँकुिेसी पािङु, केराबारी त्यस्िै 
नौकुण्ड गा.पा.को छेपारखोला, बच्चा, यवु्रा घोमुा र कामलका गा.पा.को राम्चे, ग्राङ, पलेप, धोविखोला आदद क्षेर बाढी िथा 
पवहरोको िोजखम क्षेरको रूपमा पवहचान भएको पाईन्त्छ। बाढी िथा पवहरोबाट िग्गाको उिाराशजिमा िषेनी ह्रास हुुँदै गईरहेको 
र पवहरोका कारण कमिपय घरपररिारहरू विस्थावपि हनु ेगरेको पाईन्त्छ। यस बषा रसिुाका कररब १५८१ घर पररिार पवहरोका 
कारण प्रभाविि हनुसक्ने अनमुान राविय कायायोिनमा गररएको छ। िसथा, मनसूनिन्त्य विपद्का दृविकोणले यो जिल्ला संिेदनशील 
रहेको छ।  
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१.२ िलिायःु  

 

रसिुा जिल्लामा लगभग सबै प्रकारका हािापानी पाईने भौगोमलक विविधिा रहेको छ। मनसनु शरुूहनुे औसि ददनभन्त्दा एकददन वढलो गरी 
िेठ ३१ गिे देशको पूिीभाग हुुँदै गििषा मभमरएको मनसनु औसिभन्त्दा थप १२ ददन बढी सविय रहयो। उि मनसनु कूल १२४ ददन 
सविय रही असोि २८ गिे देशबाट बावहररयो। देशको पूिाबाट प्रबेश गरेको कररब ९ ददनको समय अिमधमा देशभर फैमलएको उि 

मनसनुले यसपटक औसिको ८९.९५% मार िषाा गरायो। गि िषामा रसिुा जिल्लाको औषि िलिायकुो अिस्थामा कररब २५ देजख 
५० र केवह भागहरूमा ५० देजख १०० मम.मल. सम्म िषाा भई मग्रन संकेिमा रहेको मथयो। त्यसैले यस जिल्लाका विमभन्न बावढ िथा 
पवहरो सम्भाविि क्षेरमा समयम नै सचेि रहनको लामग अनरुोध गररन्त्छ।  

हािापानी/िापिम   

रसिुा जिल्लामा गि िषामा कररब १८ देजख ३३ मड.से.सम्म िापिम रहेको पाईएको सरकारी ि्याङ्क अनसुार पाउन सवकन्त्छ। गि 
िषाको िलुनामा यस िषा अमल मनसनु आउन वढलो भएको हुुँदा औषि िापिम बढ्ने देजखएकोले यसबाट उत्पन्न हनुसक्ने वहमस्खलन, 

महामारीका घटनािफा  सचेिना अपनाउन ुपने देजखन्त्छ। 
१.२.१ उष्ण मनसनुी हािापानी                                                

यस खालको हािापानी  समदु्र सिहदेजख ६१४ ममटर उचाईमा रहेको बेराििीदेजख सरमथलीको पछुारसम्म, खाल्टे,  लगायिका स्थानदेजख 
कररब १,२०० ममटर (४०००वफट) उचाईसम्मका क्षेरहरूमा पाईन्त्छ।  यस क्षेरको सरदर िापिम गमी याममा १५-४० मडग्री 
सेजल्सयससम्म हनु्त्छ भने शीिकालमा १५-५ मडग्री सेजल्सयससम्म ओमलान्त्छ।  अन्त्य क्षेरको िलुनामा यहाुँ अत्यामधक गमी हनु्त्छ। िसमा 
बषाा ऋिमुा यहाुँ सरदर २०० सेजन्त्टममटर (१३००-२६०० मममलममटर) सम्म बषाा हनु्त्छ।   

१.२.२ न्त्यानो समशीिोष्ण हािापानी 
जिल्लाको १२०० ममटरदेजख २१०० ममटरसम्मको उचाईमा पाइने हािापानीलाई न्त्यानो समशीिोष्ण हािापानी भमनन्त्छ।  यस क्षेरमा 
गषृ्मऋिमुा न्त्यानो हनु्त्छ भने वहउुँदमा मनकै िाडो हनु्त्छ। गषृ्मऋिमुा िापिम २४-३० मडग्री सेजल्सयससम्म पगु्दछ भने वहउुँदमा ० मडग्री 
सेजल्सयससम्म ओमलान्त्छ। गमीमा यस क्षेरमा १२५ सेजन्त्टममटरसम्म बषाा हनु्त्छ। बषाा दजक्षणबाट उत्तरिफा  िमश कम हुुँदै िान्त्छ। 
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जिल्लाको नौकुण्ड, कामलका र उत्तरगया गाउुँपामलकाको अमधकांश स्थानका साथै गोसाईकुण्ड गाउुँपामलकाजस्थि जिल्ला सदरमकुाम धुञे्च 
पमन यही हािापानी अन्त्िगाि पदाछन।् 

१.२.३ ठण्डा समशीिोष्ण हािापानी 
समनु्त्द्री सिहदेजख २१००-३३०० ममटरसम्मको उचाईमा ठण्डा समशीिोष्ण हािापानी पाईन्त्छ। यस क्षेरमा िापिम १५-२० मडग्री 
सेजल्सयस र िाडोमा ० मडग्री सेजल्सयस भन्त्दा िल हनु्त्छ। गमीमा बषाा १०० सेजन्त्टममटरसम्म हनु्त्छ भने वहउुँदमा वहमपाि हनुे गदाछ। न्त्यून 
िापिम र न्त्यून बषााको कारणले यहाुँ खेिीपािी अत्यन्त्िै कम हनु्त्छ र िीिन किकर भए पमन स्िास््यको दृविले यस्िो हािापानी उपयिु 
मामनन्त्छ। नौकुण्ड गाउुँपामलकाका यासाा, मसमबन्त्दी,  बच्चा, कामलका गाउुँपामलकाका लोवकल, स्याउबारी, उत्तरगया गाउुँपामलकाको मिरु, 
गोसाईकुण्ड गाउुँपामलकाको ठूलोस्याफु्र, थमुन, नागथली र आमाछोददङमो गाउुँपामलकाको गत्लाङ, पािािीकुण्ड लगायिका स्थानहरू यस 
हािापानी अन्त्िगाि क्षेरमा  पदाछ। 
१.२.४ लेकाली हािापानी 
३,३०० ममटर देजख ५,००० ममटर उचाईसम्मको वहमाली क्षेरको शषु्क ठण्डा हािापानीलाई लेकाली हािापानी भमनन्त्छ।  यो क्षेरमा  

गमीमा १०-१५ मडग्री सेजल्सयससम्म िापिम पाइन्त्छ भने िाडोमा ० मडग्री सेजल्सयम भन्त्दा िल पगु्दछ। यहाुँ िषाभररमा कररब ४० 
सेजन्त्टममटरसम्म बषाा हनु्त्छ। यस्िो हािापानी भएको क्षेरमा खेमिपािी हुुँदैन िर पशपुालन (चौरीगाई, लेकाली भेडा) का लामग राम्रो मामनन्त्छ। 

मलुकुकै पमबर धाममाकस्थल गोसाईकुण्ड, गणेशकुण्ड, सूयाकुण्ड, नौकुण्ड आदद चजचाि पयाटकीय स्थान लाङटाङ उपत्यका, क्याजन्त्िन 
उपत्यका लगायिका स्थानहरू यस हािापानी अन्त्िरगि पदाछन। 
१.२.५ टुण्रा हािापानी 
समनु्त्द्र सिहबाट ५,००० ममटरभन्त्दा मामथको उचाईंमा रहेको उच्च वहमाली क्षेरमा पाइने हािापानीलाई टुण्रा हािापानी भमनन्त्छ।यसलाई 
लेकाली हािापानी पमन भमनन्त्छ।यहाुँको िापिम ० मडग्री सेजल्सयसभन्त्दा कम र बषााको रूपमा वहउुँनै िषान्त्छ।यहाुँ मध्यान्त्हपमछ वहउुँको 
भीषण हरुी चल्दछ।यहाुँको हािापानीलाई वहमाली मरुभमूम िलिाय ु पमन भमनन्त्छ। जिल्लाका लाङटाङ वहमाल र यालावपक लगायिका 
सनु्त्दर वहमाल यस हािापानी अन्त्िरगि पदाछन।् 

१.३ प्रमखु नदीहरू 

यस जिल्लाका मयुय नदीहरूमा मरशूली र भोटेकोशी रहेका छन ्भने सहायक नदीको रूपमा जचमलमे खोला, लाङटाङ खोला, मैलङु खोला, 
फलाख ुखोला आदद छन।्  

१.४ प्रमखु िाल/पोखरी   

यस जिल्लाका प्रमखु िालहरू गोसाईकुण्ड, सूयाकुण्ड, पािािीकुण्ड, भैरिकुण्ड, सरस्ििीकुण्ड, गणेशकुण्ड, दधुकुण्ड, नौकुण्ड आदद हनु वयनलाई 
मयुय धाममाक स्थलको रूपमा पमन मलईन्त्छ। 
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१.५ िनसाज्ययक वििरण 

 

रसिुा जिल्लाको िनस्यया ४६,६८९ रहेको छ।  मब.सं. २०५८ मा २.१७ प्रमिशि रहेको िृवद्धदर घटेर २०६८ मा ०.३ 
प्रमिशि र २०७८ सालमा ०.४९ प्रमिशि भएको पाइएको छ। रसिुामा कूल िनस्ययामा परुुष र मवहलाको वहस्सा बराबरी 
िस्िै देजखन्त्छ।िनस्यया सम्बन्त्धी मयुय नमििालाई िलको िामलकामा देखाइएको छ। 

१.५.१ िनस्यया वििरणः 
वििरण िम्मा िनसंयया परुुष मवहला िावषाक िृवद्धदर 

२०५८ ४४,७३१ २३,३५५ २१,३७६ २.१७% 

२०६८ ४३,३०० २१,४७५ २१,८२५ -०.३% 

२०७८ ४६,६८९  २४,०३५ २२,६५४ ०.७२ % 

स्रोिः राविय िनगणना २०५८, २०६८  र २०७८ केन्त्द्रीय ि्याङ्क विभाग 
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खण्ड (ख) 

मनसुन  पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना  

२. पररचय 

 

रसिुा जिल्ला विपद् प्रकोपको वहसाबले संिेदनशील जिल्लाको रूपमा रहेको छ। विपद् िोजखमको नक्साङ्कनमा रसिुा जिल्ला पवहरो, बाढी, 
आगलामग, हरुी बिास, चट्याङ, लेक लाग्ने, वहमपवहरो, िन्त्यिन्त्ि ु आिमण, महामारी, सडक दघुाटना लगायिका िोजखमहरू पदाछन।् 
मनसनुको समयमा मार नभई अन्त्य अिस्थामा समेि सयुखा पवहरोले िनधनको क्षमि हनुे गरेको छ। जिल्लाको अमधकांस िममन मभरालो, 
बलौटे माटो, िनिंगलको ददन प्रमिददनको विनास, अग्ला अग्ला पहाड र वहमाल पिाि, अिैज्ञामनक भ–ूउपयोग, अव्यिजस्थि बसोिास र कमिोर 
भौगोमलक बनािटका कारण बषाािका बेला बषााको पानीसुँगै आउने पवहरो र त्यसले उत्पन्न हनुे बाढी रसिुा जिल्लाको मयुय विपद्को 
रूपमा रहेको देजखन्त्छ। िलिाय ुपररििानका कारण वहमनदीको अग्रभाग िीब्र रूपमा पग्लने र वहमिालहरू प्राकृमिक बाुँधको मनयन्त्रणमा 
रहन नसकी विष्फोट हनुे अिस्थाले पमन विपद् िोजखम बढेको अिस्था छ।भकूम्पीय दृविकोणबाट पमन रसिुा जिल्ला िोजखमपूणा अिस्थामा 
रहेको छ।यहाुँको कमिोर भ-ूबनोटका साथै अमधकांश मनिी आिास, विद्यालय, स्िास््य संस्था, सरकारी कायाालयहरूका भौमिक संरचनाहरू 

भकूम्प प्रमिरोधी नहनु ुर विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धी चेिनाको अभािले २०७२ बैशाख १२ को भकूम्पले जिल्लामा िनधनको ठूलो 
क्षमि भएको मथयो। त्यसै गरी मममि २०८२।०३।२४ गिे रसिुागढीजस्थि भोटेकोशी नदीमा आएको वहमबाढीका कारण अपरुणीय 
मानिीय िथा भौमिक क्षमि भएको मथयो। क्षमिको वििरण यवकन गना गदठि समममिले ियार गरेको "भोटेकोशी नदीमा आएको बाढीबाट 
भएको क्षमिको प्रारजम्भक वििरण" प्रमििेदन जिल्ला प्रशासन कायाालय, रसिुाको िेबसाईटमा समेि राजखएको छ। 

(https://daorasuwa.moha.gov.np/page/ha-mab-dha)। 
मनसनुिन्त्य विपद् बाट प्रभाविि हनुसक्ने स्थान र िनसंययाको पवहचान गरी विपद् िोजखम न्त्यूनीकरणका लामग पूिाियारी गना, विपद्को 
समयमा खोि, उद्धार, उपचार, राहि, पनुस्थाापना र पूनमनामाण लगायिका काया गना मनसनु पूिाियारी (Preparedness), प्रमिकाया 
(Response) िथा पनुलााभ (Recovery) सम्बन्त्धी गमिविमधहरू योिनािद्ध रूपमा सञ्चालन हनु िरुरी छ। त्यसैले मनसनुका समयमा हनु 
सक्ने विपद् बाट िनधनको क्षमिलाई न्त्यूनीकरण गना मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना बनाई सो बमोजिम वियाकलाप सञ्चालन 
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गना आिश्यक देजखएकोले सम्बजन्त्धि सरोकारिाला मनकायहरू समेिको उपजस्थमिमा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममिको बैठकमा बहृि 
छलफल गरी प्राप्त सूचना िथा सझुाबका आधारमा यो मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना, २०८२ ििुामा गररएको छ। 

२.१ विपद् व्यिस्थापन सम्बन्त्धी संिैधामनक िथा कानूनी व्यिस्था 

नेपालको संविधान, २०७२ ले प्राकृमिक प्रकोपबाट हनुे िोजखम न्त्यूनीकरण गना पूिा सूचना, ियारी, उद्धार राहि एिम ् पनुस्थाापना गने 

कायालाई प्राकृमिक स्रोि साधनको संरक्षण सम्िद्धान र उपयोग सम्बन्त्धी नीमिमा समािेश गनुाका साथै प्राकृमिक िथा गैर प्राकृमिक विपद् 

पूिाियारी, उद्धार, राहि  र पनुलााभलाई संघ र प्रदेशको साझा अमधकार, विपद् व्यिस्थापन संघ, प्रदेश र स्थानीय िहको साझा अमधकार 

िथा स्थानीय िहको अमधकार सूचीमा समेि समािेश गरी विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनलाई संिैधामनक समुनजिििा गरेको 

छ।  

 

विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ ले जिल्ला िहमा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि िथा स्थानीय िहमा स्थानीय 

विपद् व्यिस्थापन समममिको व्यिस्था गरी विपद् व्यिस्थापनका सम्बन्त्धमा पूिाियारी, प्रमिकाया िथा पनुलााभका विमभन्न जिम्मेिारी ददएको 

छ। 

 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीय िहलाई विपद् व्यिस्थापन सम्बन्त्धी विमभन्न जिम्मेिारी मनधाारण गरेको छ। खासगरी 

विपद् व्यिस्थापन सम्बन्त्धी स्थानीय नीमि¸ कानून, मापदण्ड र योिनाको कायाान्त्ियन, अनगुमन र मनयमन गने, स्थानीयस्िरमा विपद् पूिाियारी 

िथा प्रमिकाया योिना, पूिा सूचना प्रणाली, खोि िथा उद्वार, राहि सामग्रीको पूिा भण्डारण, वििरण र समन्त्िय गने, स्थानीय िटबन्त्ध नदी र 

पवहरोको मनयन्त्रण िथा नदीको व्यिस्थापन र मनयमन गने, विपद् िोजखम क्षेरको नक्साङ्कन िथा बस्िीहरूको पवहचान र स्थानान्त्िरण गने, 

विपद् व्यिस्थापनमा संघ, प्रदेश र स्थानीय समदुाय, संघ/संस्था िथा मनिी क्षेरसुँगको सहयोग, समन्त्िय र सहकाया गने, विपद् व्यिस्थापन 

कोषको स्थापना िथा सञ्चालन र स्रोि साधनको पररचालन,  विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धी स्थानीयस्िरका आयोिनाको ििुामा, 

कायाान्त्ियन, अनगुमन र मूल्याङ्कन, विपद् पिाि स्थानीय स्िरको पनुस्थाापना र पनुामनमााण, स्थानीय स्िरको विपद् सम्बन्त्धी ि्यांक 

व्यिस्थापन र अध्ययन अनसुन्त्धान, स्थानीय आपिकालीन काया सञ्चालन (LEOC), समदुायमा आधाररि विपद् व्यिस्थापन सम्बन्त्धी 

कायािमको सञ्चालन लगायि विपद् व्यिस्थापन सम्बन्त्धी अन्त्य काया गने जिम्मेिारी रहेका छन।् 

२.२ उद्दशे्यः 
मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना ििुामा गनुाको उद्देश्य मनम्नानसुार रहेको छ 

• जिल्लामभर हनुे मनसनुिन्त्य विपद्हरूको व्यिस्थापनका लामग प्रभािकारी पूिाियारी, प्रमिकाया र पनुालाभका कायाहरू गने। 

• मनसनुका समयमा रसिुा जिल्लामा हनुसक्ने सम्भाविि विपद् िोजखम स्थान र प्रभाविि हनुसक्ने िनसंययाको पवहचान गरी मनिहरूलाई 
विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन सम्बन्त्धमा स-ुसूजचि गने। 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनमा सन्त्दभामा सरोकारिाला मनकायको कायाक्षेर, कायाजिम्मेिारी र विषयक्षेर अपेजक्षि उपलब्ध 
सवहिको स्पि कायायोिना ियार गरी कायाान्त्ियन गने।  

• पूिा सूचना प्रणालीको व्यिस्था गरी सम्भाविि विपद् बाट िनधनको क्षमिको न्त्यूनीकरण गने।  

२.३  विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन सम्बन्त्धमा जिल्लाका आिश्यकिा िथा प्राथममकिाहरू 
• विपद् पूिाियारीका लामग स-ुसूजचि गना िनचेिनामूलक कायािम,  
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• बाढी र पवहरो सम्बन्त्धी पूिा सूचना प्रणाली िडान,  

• िामलम प्राप्त दक्ष िनशजि व्यिस्थापन, 
• एम्बलेुन्त्स, दमकल, एक्स्याभेटर लगायिका साधनहरूको व्यिस्था, 
• िोजखमयिु स्थानबाट बस्िी स्थानान्त्िरण गरी सरुजक्षि स्थानमा एकीकृि बस्िी मनमााण, 
• भकूम्प प्रमिरोधी भौमिक संरचनाको मनमााण, 
• जिल्ला अन्त्िरगिका रािमागा, सहायक मागा िथा स्थानीय सडकको स्िरोन्नमि, 
• स्थानीय िहको विपद् व्यिस्थापन क्षमिा अमभिृवद्ध,  

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन सम्बन्त्धमा संघ, प्रदेश, स्थानीय िहका मनकाय िा पदामधकारी, सामाजिक संघ संस्था, 
समदुाय र सरोकारिालाबीच प्रभािकारी समन्त्िय र सहकाया। 

 

३.  मनसनुिन्त्य विपद् िोजखम बस्िी िथा स्थानहरू: 
पवहरोबाट िोजखम क्षरेहरू 

उत्तरगया गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू नजिकैको खलुा स्थान नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलकप्टर 
अििरण गना 

सक्ने 
स्थानहरू 

नजिकैको 
सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 

पैदल दरुी 

१ • गोगन े

• जचप्लेटी 
• मिरु 

• करुमयााङ 

• मैलङु 

• मसरुचेि 

• मिरुको मामथल्लो भाग 

• करुमयााङ मामथको 
िंगलको भाग 

• डाुँडागाउुँ मा.वि. 
डाुँडागाउुँ 

• पञ्चमलङगे आ.वि. खड्कु 

• सामदुावयक भिन खड्कु 

• गणेश प्रा.वि.मसरुचेि 

• मैलङु 

• ठुलागाउुँ 
• मैलङु 

• पैरेिेशी 

डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 
/ मैलङु् 
प्रहरी चौकी 

२ घण्टा/८ वक.मी. 
१ घण्ट /३ वक.मी. 
२ घण्टा/८ वक.मी. 
१.५घण्टा/५ वकमम 

१ घण्टा/४ वक.मी. 
१ घण्टा/३ वक.मी.  

२ • कटुन्त्िे 

• मसम्ले 

डाुँडागाउुँ 
मसम्ले खेल मैदान 

• डाुँडागाउुँ मा.वि. 
डाुँडागाउुँ 

• स्थानीय सडक 
आसपासको क्षेर 

• मैलङु 

• पैरेिेशी 
डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 
/ मैलङु् 
प्रहरी चौकी 

४० ममनेट/२ वक.मी. 

३ लयङु र 

सामलममभत्ता 
ठूलो आुँगन 

पैरे गाउुँ 
• भमुेदेिी मा.वि. ठुलोगाउुँ 
• भमुेदेवि मजन्त्दर 

ठुलोगाउुँ डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

१ घण्टा/६ वक.मी. 

४ • पैरेिेशी 
• ममनगाउुँ 
• ढंुगे 

नौविसे 

कममाडाुँडा सडक 

• गाउुँपामलकाको कायाालय 

• भिुनेश्वरी प्रा.वि.ममनगाउुँ 
• निविियी मा.वि. 
भलायडाुँडा 

• चौरखका  स्िास््य चौकी 

पैरेिेशी िेराििी 
प्रहरी चौकी 

१/२घण्टा/४ वक.मी. 
२ घण्टा/५ वक.मी. 
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५ • उपल्लोपौिा 
• खाल्टे 

• नौमबसे 
 

बोगटीटार, 
चौकीटार 

नौविसे फाुँट 

• सामदुावयक भिन 

• बारावह प्रा.वि.बनिुा 
• मनलकण्ठ मा.वि. 
बोगटीटार 

• मभमसेनस्थान 
प्रा.वि.माझगाउुँ 

बोगटीटार िेराििी 
प्रहरी चौकी 

३० ममनेट/२ वक.मी. 

 

 

आमाछोददङमो गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड 
भएको 
स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ ठुलो हाकु 

हाकुबेशी 
फुलबारी 

थालागाङ 
पाङमलङ 

हाकु मा.वि. ठुलो हाकु 

सामदुावयक भिन 

हाकुिेशी मा.वि. हाकुिेशी 

मैलङु 

पैरेिेशी 
प्रहरी चौकी हाकुिेशी १ घण्टा/३ वक.मी. 

२ ग्र ेगाउुँ 
सानोहाकु 

िडा 
कायाालयको 
खलुा िग्गा  

ग्र ेमा.वि. ग्र ेगाउुँ मानचेि 

थामचेुि 

नेमसङ प्रहरी चौकी १.५ घण्टा/४ वक.मी. 

५ पािङु र 
केराबारी 

थाम्िचेुि पािङु प्रा.वि.पािङु थामचेुि थामचेुि प्रहरी चौकी ४५ ममनेट/२.५ 
वक.मी. 

 

नौकुण्ड गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड 
भएको 
स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र पैदल दरुी 

१ साङयलु क्षेर 

छुपरखोला 
मसमबन्त्दी 
काङनी डाुँडा 

मसमबन्त्दी प्रा.वि. 
स्िास््य चौकी पारच्याङ 

गाउुँपामलका कायाालय 

लारच्याङ पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

२ बच्चा 
यबु्रा  

लारच्याङटार यासाागाउुँ िडा कायाालय लारच्याङ पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

१ घण्टा/३ वक.मी. 

४ दनसु्िारा पाटीखका  कामलका प्रा.वि.दनसु्िारा सरमथली पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

५ खाल्चेि वकमािुाङ 
डाुँडा 

दपु्चेश्वरी मा.वि. 
सामदुावयक भिन जचिी 

ठुलो भोले पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

६ घोमुा घोमुा सडक  

भञ्याङ क्षेर 

घोमुा मा.वि. 
गोसाईकुण्ड मा.वि. सरस्यू 

लोवकल पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/५ वक.मी. 
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गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड भएको 
स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ दाहलफेदद 

िासाागाउुँ 
मेन्त्दोगाउुँ 

सामदुावयक 
विद्यालयका 
प्रा् गण 

अरुणोदय आ.वि. 
सामदुावयक भिन 

नेपाल राविय आ.वि. 

नागथली थमुन प्रहरी चौकी १.५ घण्टा/४ 
वक.मी. 
२० ममनेट/१ 
वक.मी. 

२ घटे्टखोला 
वटमरेु 

खैदी 
  

नयाुँ 
सामदुावयक 
भिनको 
चौर 

नेपाल राविय आ.वि. 
वटमरेु  

सामदुावयक भिन 

खैदी गमु्िा 

वटमरेु 

रसिुागढी 
सीमा प्रहरी चौकी 
सैमनक पोि 

वि.ओ.वप. वटमरेु 

२० ममनेट/१ 
वक.मी. 
१ घण्टा/३ 
वक.मी. 

३ मलङमलङ 

शेपाागाउुँ 
मलङमलङ 
गमु्बाको 
प्रा् गण 

बवृद्धम 

खाजम्िङ  

  
 

मलङमलङ प्रा.वि. 
खामजिङ सामदुावयक 
भिन 

ने.रा. प्रा.वि. खामजिङ 

खाजम्िङ 
 

प्रहरी चौकी स्याफु्र १.५ घण्टा/५ 
वक.मी. 

४ घण्टा/५ 
वक.मी. 

४ लाङटाङ  

मसन्त्धपु 
 

थाङसेप 

मणु्डु 
घोडाििेला 

ने.रा.प्रा.वि. लाङटाङ 

सामदुावयक भिन 

स्िास््य चौकी 

खाजम्िङ 

क्याजन्त्िङ 

घोडा िबेला 
लामा होटेल 

प्रहरी चौकी स्याफु्र 

सैमनक पोि 

१.५ 
घण्टा/२.५ 
वक.मी. 

२० ममनेट/१ 
वक.मी. 
१.५ 

घण्टा/३.५ 
वकमम 

५ कोममन  

स्याफु्रिेशी 
सानोभाखुा 

स्याफु्रिेशी 
बारघमु्िी 
सडकखण्ड 

खम्बाटार 

  

श्यामेिाङफेल मा.वि. 
सामदुावयक भिन 

स्िास््य चौकी 
जचमलमे हाईरोपािर 
आिास क्षेर/ गापाको 
कायाालय 

स्याफु्रिेशी  

खम्बाटार 
 

प्रहरी चौकी स्याफु्र 

सैमनक पोि 

४५ ममनेट/१.५ 
वक.मी. 

२० ममनेट/१ 
वक.मी. 
१.५ 
घण्टा/३.५ 
वक.मी.  

६ नागङु 

केब ु

धञेु्चबिार स्िागि गेट 

ममनरल 
िाटर 

धञेु्च बिार 

ज्ञानयोमि मा.वि. 
Himalayan Ontop 

ममनरल िाटर उद्योग 

धञेु्च जि.प्र.का. 
सैमनक व्यारेक 
(श्रीनाथ गण) 

१ घण्टा/४ 
वक.मी. 
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गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड भएको 
स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

  बालमजन्त्दर 
खेल मैदान 
धञेु्च 

क्षेर 

धञेु्च सामदुावयक भिन 

रसिुा मा.वि. धञेु्च 
कभडा हल सरकारी 
भिनहरू 

स.प्र.बल नेपाल 
नं.२० गलु्म  

DEOC 

३० ममनेट/२ 
वक.मी. 

 

कामलका गाुँउपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड भएको 
स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ • राम्चे 

• गमु्चेि 

• ग्राङ 

• पलेप 

राम्चे 

(नेपाली 
सेनाको 
परुानो 
ब्यारेक) 

राम्चे सामदुावयक 
भिन/ग्राङ आधारभिु 
विद्यालय/पलेप आधारभिु 
विद्यालय/सेमिभमुे 
मा.वि.,/िेम्राङ प्रा.वि. र 
सो को खेल मैदान/सडक 
क्षेर/िडा कायाालय 

स्याउबारी 
कामलकास्थान 

ग्राङ प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

१. (राम्चे)ग्राङ 
प्रहरीलाई ४५ ममनेट, 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी र नेपाली 
सेनालाई ३ घण्टा 

२. (गमु्चेि) ग्राङ 
प्रहरीलाई १.५ घण्टा, 
कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी र नेपाली 
सेनालाई ५ घण्टा 

३. (ग्राङ) ग्राङ प्रहरी 
चौकी सोही ठाउमा 
रहेको, कामलकास्थान 
प्रहरी चौकी र नेपाली 
सेनालाई ४ घण्टा 
४. (पलेप) ) ग्राङ 

प्रहरीलाई १.५ घण्टा, 
कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी र नेपाली 
सेनालाई ३ घण्टा 

२ • धोविखोला 
• काभ्र े 

• प्रा्से 

स्याउबारी, 
सवहद स्ममृि 
खेल मैदान, 
लोवकल, 
गमु्ब ुडाुँडा 
खेल मैदान 

नारायणस्थान 
आ.वि/कामलका वहमालय 
मा.वि. र 
क्याम्पस/सामदुावयक 
भिनहरू/स्याउिारी/मान
ब आश्रम भिन/प्रटेोल 
पम्प/हेमलप्याड 

स्याउिारी 
कामलकास्थान 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

१. धोविखोला : 

२० ममनेट 

२. काभ्र े: ४५ 
ममनेट 

३. प्रा्से : १.५ 
घण्टा 
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कामलका गाुँउपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड भएको 
स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

क्षेर/सामदुावयक 
अस्पिाल/मग्रन गाडेन 
बोमडाङ स्कुल/सडक 
छेउछाउ/गेि 
हाउस/काभ्र ेप्रा. 
वि./मसलादेवि प्रा. 
वि./िडा कायाालय 

३ • धोविखोला 
• कदमघारी 
• मड खेि 

• िारुके 

• ढकालडाडा 

धारापानी 
खेल मैदान, 
धारापानी 
परुानो खेल 
मैदान 

सनु्त्धारा मा.वि./खेलकुद 
मैदान/सामदुायीक 
भिनहरू/सवहद स्मारक 
पाका /मनकामना प्रा. 
वि./बच्छलादेवि आ. 
वि./धारापानी परुानो खेल 
मैदान/िडा कायाालय 

खेलकुद 
मैदानमा िस्न 
सक्ने/कामलका
स्थान 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

१. धोविखोला : 
१ घण्टा 
२. कदमघारी : 

१.५ घण्टा 
३. िारुके : ३ 
घण्टा 
४. ढकालडाडा :  
०.५ घण्टा  

४ • उपल्लो रुप्सेपानी 
• िल्लो रुप्सेपानी 
• देिकोटा टोल 

• गोडराङ 

• अम्बास 

• सरेुली 
• डाडागाउुँ 
• भदौरे 

• वि.क. टोल 

• अमधकारी गाउुँ 

रुप्सेपानी 
खेल मैदान, 
दाईगारे 
चौिारा, 
४ नं. िडा 
कायाालय 
पररसर, 

सेमिदेिी मा.वि./सयुोदय 
प्रा.वि/रुप्सेपामन खेलकुद 
मैदान/चचा/भदौरे 
चौिारो/सामदुावयक 
भिन/गमु्बा 

िडा नं. ५ मा 
रहेका हेमलप्याड 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

१. उपल्लो 
रुप्सेपानी : २ 
घण्टा 
२. िल्लो 
रुप्सेपानी : ३ 
घण्टा 
३. देिकोटा 
टोल/सरेुली : 

३.५ घण्टा 
४. अम्बाबास, 
गोटराङ, वि क 
टोल, अमधकारी 
गाउुँ, डाुँडागाउुँ : 

४ घण्टा  
५ • धोविखोला 

• ज्याङलाङ 

• माने डाुँडा 

आहाल 
डाुँडा खेल 
मैदान,  

मनलकण्ठ नमनुा 
मा.वि./जििजििे अस्पिाल 
क्षेर र 

िडा नं. ५ मा 
रहेका 
हेमलप्याड/कामल

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

१. धोविखोला : 

४५ मम. 
२. ज्याङलाङ : 
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कामलका गाुँउपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 

नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड भएको 
स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

• गौरीगाउुँ 
• पात्ले (धोविखोला 

मामथ) 

वकमािुाङ 
डाुँडा 

आसपास/ज्याङलाङ 
प्रा.वि./सामदुावयक 
भिनहरू/खेल मैदान/िडा 
कायाालय आसपास/सडक 
क्षेर 

कास्थान  १ घण्टा 
३. माने डाुँडा : 

१ घण्टा 
४. गौरीगाउुँ : १ 
घण्टा 
५. पात्ले 
(धोविखोला 
माथी) : १.५ 
घण्टा 

 

३.१ पवहरो िोजखम िस्िीहरूको िगीकरण (नौकुण्ड गा.पा/उत्तरगया गा.पा)                                                              
क. नौकुण्ड गाुँउपामलका 
ि. 
सं. 

िडा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरण िोजखम रहेका घरहरू बस्िीमा हनुे 
असर 

िोजखमको 
िगीकरण 

िोजखमको 
स्िर 

१ १ छाुँपार खोला ठुलो िवटल 
पवहरो 

कृवष, भमुम, 
सडक 

Cat-II केवह अस्थायी घरहरू/ 
पवहरोको दाुँयापट्टी प्रयोग 

नभएका घरहरू 

मध्यम मध्यम मध्यम 

२ १ संयलु ठुलो िवटल 
पवहरो/चट्टान 

खस्ने 

कृवष, भमुम, 
सडक 

Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम 

३ २ यवु्रा/धानेलङु्ग पवहरो विस्िारै 
खमसरहेको 
िममन 

कृवष, भमुम, 
िस्िी 

Cat-II छैन मध्यम उच्च उच्च 

४ ३ मबकाटोल भारालो 
गह्हा/भ-ुक्षय 

कृवष, भमुम, 
घर 

Cat-II १३ मध्यम मध्यम मध्यम 

५ ४ धनसु्िारा सडक 
कटानबाट 

गएको पवहरो 

कृवष, भमुम, 
सडक 

Cat-II २ मध्यम मध्यम मध्यम 

६ ५ बडहरे/पचुछर चट्टान/माटो 
खस्ने समस्या 

कृवष, भमुम, 
िन 

Cat-II छैन न्त्यनु उच्च न्त्यनु 

७ ६ कपथली गेग्रान बहन कृवष 
भमुी,खेिी 

Cat-II १ न्त्यनु मध्यम न्त्यनु 
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ि. 
सं. 

िडा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरण िोजखम रहेका घरहरू बस्िीमा हनुे 
असर 

िोजखमको 
िगीकरण 

िोजखमको 
स्िर 

कुलोको 
पाईप, 

सडक घर 
(ग्रगेान 
घरसम्म 
पगेुको) 

८ ६ घोरम ु िवटल 
पवहरो/बढ्दो 

भ-ुक्षय 

कृवष 
भमुी,खेिी 
कुलोको 
पाईप, 
सडक 

Cat-II पवहरोको दाुँया खण्डमा 
नजिकै रहेका घरहरू 

मध्यम उच्च उच्च 

८ ६ एकपाखे Translational 

Slide/ 

दरारहरू 

कृवष, भमुी, 
सडक 

Cat-II १(दरार नजिकै) मध्यम उच्च उच्च 

 

ख. उत्तरगया गाुँउपामलका 
ि. 
सं. 

िडा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरण िोजखम 
रहेका घरहरू 

बस्िीमा 
हनुे असर 

िोजखमको 
िमगाकरण 

िोजखमको 
स्िर 

१ १ ओली मडिोक परुानो पवहरो 
बजस्िमा िम्मा 
भएका ढुङ्गामा 
मनसनुमा  पानी 

रसाउन े

कृवष, भमूम, सडक 
Cat-II - मध्यम उच्च मध्यम 

२ १ काम्लङु पचु्छार विस्िारै िममन 
सने प्रविया र 

पानी 
रसाउने/ढल्न 
लागेका रुख 
विरुिा/भ-ुक्षय 

कृवष, भमुम, सडक 
Cat-II १० उच्च न्त्यनु उच्च 

३ १ मसरुचेि/वक पाखा ग्रगेान 
बहन/बजस्ि 
ममुन ढुङगा 
िम्मा हरने 

कृवष, भमुम, िस्िी Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम 

४ १ धानाा/भदौरे मनसनु अिमधमा 
मौषमी खिरा 

 Cat ३ न्त्यनु मध्यम मध्यम 
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ि. 
सं. 

िडा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरण िोजखम 
रहेका घरहरू 

बस्िीमा 
हनुे असर 

िोजखमको 
िमगाकरण 

िोजखमको 
स्िर 

५ २ पात्ले मसरान सडक छेउको 
माटो खस्ने 

 Cat २ मध्यम  उच्च 

६ २ खड्कु पछुार ढल्न लागेका 
रुख 

विरुिा/विस्िारै 
सरररहेका 

िममन र पानी 
रसाउन े

 Cat छैन मध्यम - उच्च 

७ २ लाम्चे ढुङ्गा सडक छेउको 
माटो खस्ने 
नामलमा 

अत्यामधक पानी 
िग्न े

 Cat १ उच्च  उच्च 

८ ३ विमान नागथान चट्टान खस्ने िथा 
िजस्िमनुी परुानो 

पवहरो 

कृवष, भमुम, घर Cat-II २ मध्यम मध्यम मध्यम 

९ ३ यालिाराङ िस्िी मनुी ग्रगेान 
बहन 

कृवष, भमुम, सडक Cat-II छैन मध्यम उच्च उच्च 

१० ३ सामलम मभत्ता ग्रगेान 
बहन/सडक 
मनुी फेमलएर 

कृवष, भमुम, बन Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम 

११ ३ छपेमल/पुँधेरो/छाप 
पुँधेरो 

रोड कट फेमलएर कृवष भमुी,खेिी 
कुलोको पाईप, 

सडक घर (ग्रेगान 
घर सम्म पगेुको) 

Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम 

१२ ३ भदौरे मसम ग्रगेान/रोड कट 
फेमलएर 

कृवष भमुी,खेिी 
कुलोको पाईप, 

सडक 

Cat-II छैन न्त्यनु मध्यम मध्यम 

१३ ३ पैरे गाुँउ/ घट्टमोड सडक 
भामसने/मभरमा 

माटो 
सने/मभरालो 

गाह्हा/विद्यिुीय 
खम्िाको 
झकुाि 

कृवष, भमुी, सडक Cat-II छैन मध्यम उच्च उच्च 
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ि. 
सं. 

िडा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरण िोजखम 
रहेका घरहरू 

बस्िीमा 
हनुे असर 

िोजखमको 
िमगाकरण 

िोजखमको 
स्िर 

१४ ४ भलाया 
डाुँडा/ढकालस्िारा  

 सडक वकनाराको 
नामलमा पानीको 
उच्च िहा/नददमा 
पानीको बहाि/नदद 
वकनाराको क्षरणमा 
सानो स्केलको माटो 

खसेको 

Cat २  मध्यम मध्यम 

१५ ४ ढुङ्गे  ढुङ्गा खस्ने ग्रगेान 
बहन 

Cat छैन  मध्यम मध्यम 

१६ ५ चापागाुँउ/ वटका 
टोल 

 भ-ुक्षय Cat छैन  न्त्यनु न्त्यनु 

१७ ५ नौविसे  ग्रगेान बहन/नददले 
कटान गरेको भ-ु 

क्षय 

Cat १७  मध्यम मध्यम 

४. कायाक्षरे (क्षरेगि रूपमा) जिम्मेिार, सहयोगी संघ/संस्थाहरू 

मनसनुिन्त्य विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन गना सम्बजन्त्धि पक्षहरूबीचको सहयोग, समन्त्िय र सहकाया माफा ि स्रोिको 
अमधकिम पररचालन गरी मनसनुिन्त्य विपद् िस्िैः बाढी, पवहरो, वहमपवहरोबाट िनधनको क्षमि न्त्यूनीकरण गना विपद् पूिाियारी, प्रमिकाया 
िथा पनुालाभ कायालाई व्यिजस्थि, प्रभािकारी, ििाफदेही बनाउन मनम्नानसुार ९ िटा विषय क्षेर मनधाारण गररएको छ।  

 

ि.सं. विषयक्षेर मयुय वियाकलाप विषयगि जिम्मेिार मनकाय विषयगि क्षेरका सदस्यहरू 

१ समन्त्िय,  

खोि िथा 
उद्धार  

• सरोकारिालाबीच समन्त्िय 

• साधन स्रोिको प्रबन्त्ध 

• िनशजिको पररचालन 

• प्रभावििको खोि िथा उद्धार 

• विपद् प्रभावििको उपचार 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि 

सहयोगी सस्था िथा मनकायः 
िलविद्यिु आयोिनाहरू  

• सबै सरुक्षा मनकाय,  

• स्थानीय िह,   

• रसिुा अस्पिाल,  

• िनस्िास््य कायाालय,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी 
• गै.स.स. 
 

२ खाद्य िथा 
कृवष 

खाद्य िथा कृवष सामग्रीको प्रबन्त्ध, 
भण्डारण र वििरण 

 

• स्थानीय िहहरू 

• कृवष विकास कायाालय, निुाकोट  

• जिल्ला प्रशासन कायाालय, 
• नेपाली सेना, 

• सरुक्षा मनकाय,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• उद्योग िाजणज्य संघ,  

• नागररक समाि,  

• गै.स.स. 
३ आपिकालीन 

आश्रय स्थल 
• विपद् प्रभावििलाई सरुजक्षि स्थानमा 
स्थानान्त्िरण गरी आिासको अस्थायी 

• जिल्ला प्रशासन कायाालय,  

• सघन शहरी िथा भिन मनमााण 
• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  

• मनमााण व्यािसायी संघ,  
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ि.सं. विषयक्षेर मयुय वियाकलाप विषयगि जिम्मेिार मनकाय विषयगि क्षेरका सदस्यहरू 

िथा गैर 
खाद्य सामग्री 

व्यिस्था, 
• बन्त्दोबस्िी सामग्रीको प्रबन्त्ध, 
• राहि वििरण, 

आयोिना, धाददङ, 
• स्थानीय िह, 

• उद्योग िाजणज्य संघ,  

• ढुिानी व्यािसायी संघ,  

• गै.स.स. 
४ आपिकालीन 

स्िास््य िथा 
पोषण 

• विपद् प्रभावििको ित्कालीन उपचार 
विपद् क्षेरमा रोग िथा महामारी हनु 
नददने, 

• रोग िथा महामारी भए मनयन्त्रण गने, 

• िनस्िास््य कायाालय,  

• रसिुा अस्पिाल,  

• स्िास््य संस्थाहरू, 
 

• सरुक्षा मनकाय,  

• स्थानीय िह,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  

• गै.स.स. 
५ आपिकालीन 

जशक्षा 
• विपद्का समयमा मनोसामाजिक 
परामशा मनोरञ्जनात्मक वियाकलाप, 

• विपद् प्रभावििलाई शैजक्षक 
गमिविमधको व्यिस्था, 

• रसिुा अस्पिाल, 
• स्थानीय िहहरू,  

• जशक्षा विकास िथा समन्त्िय 
इकाई,  

• अमभभािकहरू, 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• विद्यालय व्यिस्थापन समममि, 

• स्काउट लगायि अन्त्य गै.स.स. 

६ खानेपानी र 
सरसफाई 

• शदु्व खानेपानी, व्यिजस्थि शौचालयको 
व्यिस्था,  

• अस्थायी आिासलाइ स्िच्छ, 
सरसफाईयिु बनाउने,  

 

• स्थानीय िह,  

• खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, निुाकोट, 

• खानेपानी उपभोिा समूह,  

• गै.स.स. 

७ आपिकालीन 
संरक्षण 

• बालबामलका, िृद्व, सतु्केरी, अशि, 
असहाय लगायि व्यजिहरूको सरुक्षा 
र संरक्षण मवहला बालबामलका उपर 
यौनवहंसा, िेचविखन हनु नददने,  

• स्थानीय िह,  

• सरुक्षा मनकाय,  

• बाल कल्याण अमधकारी 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• िाल क्लब, गै.स.स. 

८ बन्त्दोबस्िी 
सामग्रीको 
व्यिस्था 

• विपद् प्रभावििको पनुस्थाापना 
नहुुँदासम्म  आिश्यक पने भौमिक र 
वित्तीय साधन स्रोि िथा मानिीय 
सहायिाको प्रबन्त्ध, 

• विपद् प्रभावििलाई िीविकोपािानको 
व्यिस्था, 

 

• जिल्ला प्रशासन कायाालय, 
• स्थानीय िह, 
 

• नेपाल रेडिश सोसाईटी, 
• उद्योग िाजणज्य संघ, 

• रसिुा चेम्बर अफ कमशा 
  

९ ित्कालीन 
पनुलााभ 

• विपद् प्रभावििको सरुजक्षि पनुस्थाापना, 
• विपद् प्रभावििको क्षमिा विकास िथा 
रोिगारीको प्रबन्त्ध,  

• जिल्ला प्रशासन कायाालय 

• स्थानीय िह 

• राविय विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण 
िथा व्यिस्थापन प्रामधकरण 

• मडमभिन सडक निुाकोट, 

• सघन शहरी िथा भिन मनमााण 
आयोिना धाददङ  

• कृवष विकास कायाालय निुाकोट,  

• जिल्ला पश ुसेिा कायाालय,रसिुा  

• गै.स.स. 
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५ कायाक्षरेगि रूपमा पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना 
५.१ समन्त्िय, खोि िथा उद्धार 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय/सीमा 
पूिाियारी कायायोिना 

१ मनसनु पूिा सबै विषयक्षेरहरूको (Cluster) छुट्टाछुटै्ट 
बैठक सञ्चालन गने।  

सदस्यहरूको जिम्मेिारी िोक्ने।   

प्रमिकायाका लामग ियारी अिस्थामा रहने । 

IMPACT BASED FORECASTING का लामग 
समन्त्िय गने। 

• जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि, 

• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

DEPARTMENT OF 

HYDROLOGY & 

METROLOGY, 

सम्बजन्त्धि विषयगि 
कायाालयहरू 

िेठ मसान्त्ि 

२ अभ्यास मनसनु  TTX, FTX सञ्चालन गने श्री श्रीनाथ गण धनु्त्चे • जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समममि 

• सशस्त्र प्रहरी, 
• राविय अनसुन्त्धान, 

िेठ मसान्त्ि 

३ जिल्ला विपद् व्यिस्थापन कोषलाई अद्यािमधक राख्न।े  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला प्रशासन 
कायाालय 

िेठ मसान्त्ि 

४ मनसनुका कारण हनुे विपद् िोजखमका सम्भाविि 
क्षेरका िनप्रमिमनमध िथा नागररकहरू र साझेदार 
मनकायहरू र सम्पका  व्यजिको वििरण अद्यािमधक 
गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि, 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

सम्बजन्त्धि विषयगि 
कायाालयहरू र 
DEOC 

िेठ मसान्त्ि 

५ िोजखमयिु स्थानमा पूिा चेिािनी (Early Warning) 

का लामग प्रत्येक स्थानीय िहले प्रत्येक िडाका लामग 
कजम्िमा १/१ िटा माइक िथा साइरन खररद गरी 
ियारी अिस्थामा राय न।े 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समममि 
स्थानीय िह 

असार पवहलो 
सािा 

६ िोजखम स्थानमा विपद् सम्बन्त्धी िनचेिनामूलक छापा 
सामग्री वििरण गने साथै सञ्चार माध्यमबाट विपद् 
सचेिना सम्बन्त्धी  प्रचार प्रसार गने, गराउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

• विपद् क्षेरमा काम गने 
गै.स.स.हरू, 
• स्थानीय सञ्चार माध्यम, 

•  सबै स्थानीय िह, 

असार १५/ 

मनरन्त्िर 

७ सबै स्थानीय िह, िडाहरूमा विपद् समममिलाई सविय 
बनाउने, कम्िीमा ५/५ िनाको खोि िथा 
उद्धारकिाा (CSSR) समूह मनमााण, िामलम र विकास 

सबै स्थानीय िह  विमभन्न संघसंस्थाहरू िरुुन्त्िै 

८ जिल्ला िथा स्थानीय स्िरमा उपलब्ध खोि िथा 
उद्धार सामग्रीहरूको सूची ियार गरी  व्यिस्थापन 
गने। 

• जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि,    

• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

• DEOC 

• स्थानीय िह 

• LEOC 

िरुुन्त्िै 

९ मनसनुका कारण हनुे विपद् व्यिस्थापन कायासग 
सम्बजन्त्धि विषयगि कायाालय प्रमखुहरू मनसनु 

जिल्ला प्रशासन कायाालय सम्बजन्त्धि कायाालय 
प्रमखु 

मनरन्त्िर 
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ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय/सीमा 
अिमधभर कायाालयमा नै रहने, चनाखो रहन,े विशेष 
कारणबश कायाालय छाड्न परेमा कायासम्पादनमा 
असर नपने समुनजिि गने। 

१० सबै स्थानीय िह र कायाालयमा विपद् सम्पका  व्यजि 
िोक्ने। 

सम्बजन्त्धि कायाालय प्रमखु - िरुुन्त्िै 

११ एकद्वार प्रणालीबाट मार विषयगि मनकायको सूचना 
आदान प्रदान गने। 

•  क्लिर मलड मनकाय 

•  जिल्ला प्रशासन कायाालय 

- मनरन्त्िर 

१२ सबै स्थानीय िहमा हेमलप्याड मनमााण सञ्चालन। सम्बजन्त्धि गाउुँपामलका सरुक्षा मनकायहरू  

१३ विपद्िन्त्य लगायिका उद्धार कायाका लामग धञेु्च, 
मैलङु, स्याफु्रिेशी, वटमरेु, मान्त्चेि लगायिका क्षेरमा 
रहेका हेमलप्याड ियारी अिस्थामा राख्न े

• सबै सरुक्षा मनकायहरू 

• सबै स्थानीय मनकाय 
  

१४ सबै स्थानीय िहहरूमा Ware House को मनमााण 
गने। 

सबै स्थानी िह   

१५ प्रत्येक गाउुँपामलकास्िरमा आपिकालीन कायासञ्चालन 
केन्त्द्र (LEOC) को काया सञ्चालन गने। 

सबै स्थानीय िह   

 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ विपद्को िानकारी पिाि ् जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 

समममिको अध्यक्षले िरुुन्त्िै उद्धार िथा राहि  कायाका 
लामग मनदेशन ददने 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

Cluster Head, 

सरुक्षा मनकाय, 

गै.स.स. 

िरुुन्त्िै 

२ उद्वार िथा राहि  कायाका लामग सबै Cluster हरूलाइ 
पररचालन गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

गै.स.स. मनरन्त्िर 

३ द्रिु लेखािोखा (Initial Rapid Assessment) सम्बन्त्धी 
फारम प्रयोग गरी ित्कालीन मानिीय सहयोगका लामग 
सूचना संकलन गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

सरुक्षा मनकाय, 

रेडिस, 

गै.स.स. 

ित्कालै 

४ विपद् व्यिस्थापनसुँग सम्बजन्त्धि क्लिर हेड, स्थानीय िहका 
प्रमखु, विपद् सम्पका  व्यजिहरूको सम्पका  सरु ियार गरी 
विपद्को सूचना प्राप्त भएपिाि SMS/ 

WHATSAPP/VIBER/MESSANGER िस्िा उपयोगी माध्यम 
माफा ि िानकारी गराउने व्यिस्था ममलाउने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय Cluster Team घटना घटेको 
िानकारी 

पाएको १० 
ममनेटमभर 

५ प्रभािकारी रूपमा राहि  िथा उद्धारका लामग स्थानीय 
विपद् व्यिस्थापन समममिलाई वियाजशल बनाउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला समन्त्िय 
समममि 

मनरन्त्िर 

६ सरुजक्षि स्थानहरूको पवहचान गरी सरोकारिाला व्यजि 
मनकायलाई िानकारी गराउने । 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समममि 

स्थानीय िह, 
सरुक्षा मनकाय 

िरुुन्त्िै 
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८ सूचना संकलन र प्रिाहका लामग पामलकास्िरमा रहेको 
आपिकालीन कायासञ्चालन केन्त्द्र (LEOC) सुँगको सम्पका मा 
रहने 

DEOC जिल्ला प्रशासन 
कायाालय 

मनरन्त्िर 

९ स्थानीय िह िथा विपद् व्यिस्थापन सम्िद्ध संघ 
संस्थाहरूसुँगको समन्त्ियमा स्रोि पररचालन गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला समन्त्िय 
समममि, स्थानीय िह 

िरुुन्त्िै/मनरन्त्िर 

१० अत्यािश्यक सेिा (सञ्चार, विद्यिु लगायि) प्रिाहलाई 
यथाशक्य चाुँडो सञ्चालनमा ल्याउने व्यिस्था ममलाउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

नेपाल टेमलकम, 
विद्यिु प्रमधकरण 
मडमभिन सडक, 

निुाकोट  

िरुुन्त्िै/ 

यथाशक्य 
चाुँडो 

११ विपद् अिस्था विश्लषेण गरी विपद् व्यिस्थापनका लामग 
प्रदेश िथा केन्त्द्र सरकारसुँग समन्त्िय गने 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

स्थानीय िह मनरन्त्िर 

 

५.२ खाद्य िथा कृवष 

ि.स. वियाकलाप विषयगि जिम्मेिार मनकाय सहयोगी सदस्य 
मनकायहरू 

समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ खाद्य िथा कृवष Cluster बैठक सञ्चालन गने। 

खाद्य िथा कृवष सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

कृवष विकास कायाालय, निुाकोट स्थानीय िह िेठ मसान्त्ि 

२ खाद्यान्न वििरण कायादल गठन गने। कृवष विकास कायाालय, निुाकोट कृवष क्षेरमा काम गने 
गै.स.स. 

िेठ मसान्त्ि 

३ खाद्यान्न भण्डारण  िथा आपिकालीन आपूमिाको 
व्यिस्था ममलाउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, कृवष 
विकास कायाालय, निुाकोट 

स्थानीय िह िेठ मसान्त्ि 

४ ियारी खाद्यान्नको बिार उपलब्धिा पवहचान 
गने। 

कृवष विकास कायाालय, निुाकोट स्थानीय िह, 

उद्योग िाजणज्य संघ 

िेठ मसान्त्ि 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ समन्त्िय, खोि िथा उद्वार Cluster सुँग 

समन्त्िय गरी प्रभाविि  क्षेरको वििरण मलई 
आिश्यक खाद्य सामग्रीको वििरणको व्यिस्था 
ममलाउने। 

कृवष विकास कायाालय, निुाकोट स्थानीय िह मनरन्त्िर 

२ प्रभाविि/विस्थावपि व्यजिहरूलाई खाद्य सरुक्षा 
काडा उपलब्ध गराउने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय स्थानीय िह घटना घटेको 
१ ददन मभर 

३ वििरण हनुे खाद्य सामग्रीको गणुस्िरीयिा  
समुनजिि गने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय स्थानीय िह मनरन्त्िर 

 

४ 

वििरण केन्त्द्र मनधाारण गरी सबै 
सरोकारिालालाई िानकारी गराउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

उद्योग िाजणज्य संघ मनरन्त्िर 
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५ 

 

व्यजि िथा मनकायबाट प्राप्त खाद्य सामग्रीको 
सहयोगलाई एकद्वार प्रणालीबाट खाद्य सरुक्षा 
काडाका आधारमा वििरण गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

कृवष विकास 
कायाालय, निुाकोट 

 

मनन्त्िर 

 

५.३ आपिकालीन आश्रयस्थल 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ आपिकालीन आश्रय व्यिस्थापनसुँग सम्िद्ध 

मनकायको सहभामगिामा Cluster को िैठक 
सञ्चालन गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमााण मडमभिन कायाालय 

• राविय विपद् िोजखम 
न्त्यूनीकरण िथा 
व्यिस्थापन प्रामधकरण, 
• गै.स.स. 

िेठ मसान्त्ि 

२ सम्भाविि विपद् िोजखम अनसुार आपिकालीन 
आश्रयस्थलहरू (विद्यालय, सामदुावयक भिन, 
सरुजक्षि अन्त्य स्थान) को पवहचान गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमााण मडमभिन कायाालय,धाददङ 

• स्थानीय िह,  

• प्रहरी चौकी 
िेठ मसान्त्ि 

३ विस्थावपिहरूको लामग आिश्यक गैरखाद्य 
सामग्रीहरू मरपाल, टेन्त्ट, भाडाकुडा, लत्ता 
कपडा लगायि सामग्रीहरू िथा स्रोिको 
व्यिस्थापन गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमााण मडमभिन कायाालय, धाददङ 

• स्थानीय िह,  

• प्रहरी चौकी 
• रेडिस 

िेठ मसान्त्ि 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ आपिकालीन आश्रय व्यिस्थापन Cluster को  

आपिकालीन िैठक सञ्चालन गने। 
सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमााण मडमभिन कायाालय,धाददङ 

स्थानीय िह घटनाको िानकारी 
पाउने विजत्तकै 

२ आश्रयस्थलका लामग टेन्त्ट, मरपाल, डोरी, बाुँस 
लगायिका सामग्रीहरू भण्डारण स्थलबाट 
सम्बजन्त्धि स्थानमा परु् याई वििरण गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमााण मडमभिन कायाालय,धाददङ 

• स्थानीय िह,  

• रेडिस, 
िरुुन्त्िै 

३ भाडाुँकुडा िथा लत्ताकपडा व्यिस्थापन गने जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि नेपाल रेडिस, 
स्थानीय िह 

िरुुन्त्िै 

  

५.४ आपिकालीन स्िास््य र पोषण 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ आपिकालीन स्िास््य र पोषण Cluster बैठक सञ्चालन 

गरी आपिकालीन स्िास््य पररक्षण कायादल गठन गने। 

िनस्िास््य कायाालय • स्थानीय िह, गै.स.स. िेठ 
मसान्त्ि 

२ सरकारी/गैरसरकारी, सामदुावयक िथा मनिी स्िास््य सेिा 
प्रदायक संस्था िथा क्षमिा नक्साङ्कन गने। 

िनस्िास््य कायाालय • स्थानीय िह, गै.स.स. िेठ 
मसान्त्ि 
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ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

३ आपिकालीन अिस्थामा आिश्यक पने औषधीहरूको 
Buffer Stock सबै स्थानीय मनकायहरूमा राख्न े व्यिस्था 
ममलाउन े

िनस्िास््य कायाालय • स्थानीय िह, गै.स.स. िरुुन्त्िै 

४ विपद् समयमा हनु सक्ने महामारीको सम्बन्त्धमा 
िनचेिनामूलक कायािमहरू सञ्चालन गने साथै उि 
समयमा पररचामलि हनु RRT हरूलाई ियारी अिस्थामा 
राय ने 

स्थानीय िह/िनस्िास््य 
कायाालय 

सञ्चार माध्यम िेठ 
मसान्त्ि 

५ प्रभाविि क्षेरमा स्िास््य जशविर सञ्चालन गना कायाटोली 
गठन गने। 

िनस्िास््य कायाालय • गै.स.स., सरुक्षा 
मनकाय 

िेठ 
मसान्त्ि 

६ थप उपचारका लामग सम्भाविि स्िास््य संस्था िथा 
क्षमिाको नक्साङ्कन गने। 

िनस्िास््य कायाालय  
 

िेठ 
मसान्त्ि 

७ एम्बलेुन्त्सको  ममाि सम्भार गरी चालू हालिमा राख्न।े  स्थानीय िह, िनस्िास््य 
कायाालय, 

रसिुा अस्पिाल 

• नेपाल रेडिस,  

िल विद्यिु आयोिनाहरू 

िेठ 
मसान्त्ि 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ आपिकालीन बैठक सञ्चालन गरी काया जिम्मेिारी 

िोक्ने। 

िनस्िास््य कायाालय गै.स.स. िरुुन्त्िै 

२ घाइिेहरूको उपचारका लामग ित्काल RRT टोली 
पररचालन गरी उपचारको व्यिस्था ममलाउने।  

िनस्िास््य कायाालय, रसिुा 
अस्पिाल, गै.स.स. 

• सरुक्षा मनकाय,  

• नेपाल रेडिस 

मनरन्त्िर 

३ गभाििी, सतु्केरी, जशशहुरूको लामग पोषणयिु खाद्य सामग्री 
उपलब्ध गराउने। 

िनस्िास््य कायाालय गै.स.स. िरुुन्त्िै 

४ आश्रयस्थलमा हनुसक्ने झाडापखाला, हैिा, टाईफाइड, 
हेपाटाइवटस A,E आदद रोगहरू फैलन नददन रोकथामका 
उपायहरू अबलम्बन गने। 

िनस्िास््य कायाालय 

रसिुा रसिुा अस्पिाल 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 

५ स्िास््य िथा पोषण जशविर सञ्चालन गने। िनस्िास््य कायाालय 

 रसिुा रसिुा अस्पिाल 

• गै.स.स., सरुक्षा 
मनकाय 

िरुुन्त्िै 

 

५.५ आपिकालीन जशक्षा 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ Cluster बैठक सञ्चालन गरी आपिकालीन शैजक्षक 

कायादल गठन गने। 
जशक्षा विकास िथा समन्त्िय 

इकाई 

• स्थानीय िहहरू 

• गै.स.स. 
िेठ मसान्त्ि 

२ िोजखमयिु स्थानमा रहेका विद्यालय, प्रारजम्भक जिल्ला जशक्षा िथा समन्त्िय • स्थानीय िहहरू िेठ मसान्त्ि 
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बालविकास केन्त्द्र, साक्षरिा कक्षा िथा स्रोिको नक्साङ्कन 
गने। 

इकाई • गै.स.स. 

३ प्रभाविि क्षेरमा  अस्थायी मसकाइ केन्त्द्र (Temporary 

learning Center-TLC) सञ्चालन गना सवकने स्थान, 
मरपाल, टेन्त्ट, आपिकालीन शैजक्षक सामग्री, खेल सामग्री 
व्यिस्थापन गने। 

जिल्ला जशक्षा िथा  समन्त्िय 
इकाई 

• स्थानीय िहहरू 

• शहरी विकास िथा 
भिन मनमााण 
आयोिना, धाददङ 

िरुुन्त्िै 

प्रमिकाया कायायोिना  

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ Cluster बैठक सञ्चालन गरी शैजक्षक कायादल पररचालन 

गने। 
जशक्षा  विकास िथा समन्त्िय 
इकाई 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 

२ अस्थायी मसकाई केन्त्द्र स्थापना गरी शैजक्षक गमिविमध 
सञ्चालन गने। 

जशक्षा  विकास िथा समन्त्िय 
इकाई 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 

३ मनोसामाजिक परामशा िामलम मलएका जशक्षकहरूको 
पररचालन िथा विमभन्न मनोरञ्जनात्मक गमिविमध सञ्चालन 
गने। 

जिल्ला जशक्षा िथा समन्त्िय 
इकाई 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 

५.६ खानेपानी सरसफाई 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ WASH Cluster बैठक सञ्चालन गने। खानेपानी िथा सरसफाई 

मडमभिन कायाालय, धाददङ 
गै.स.स. िेठ मसान्त्ि 

२ प्रभाविि क्षेर, आपिकालीन आश्रयस्थल स्थलहरूमा 
स्िच्छ खानेपानी, शौचालय, सरसफाईका लामग आिश्यक 
सामग्री िथा स्रोि नक्साङ्कन गने। 

खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ  

• स्थानीय िह,  

• गै.स.स., 
िेठ मसान्त्ि 

३ खानेपानी, सरसफाई िथा स्िास््य प्रिद्धान सम्बन्त्धी 
िामलम प्राप्त व्यजिको सूची ियार गरी  आिश्यकिानसुार 
पररचालनका लामग ियारी अिस्थामा राख्न े। 

 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

स्थानीय िह िरुुन्त्िै  

 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ Cluster बैठक सञ्चालन गरी िोवकएको कायावििरण 

अनसुार िरुुन्त्िै पररचालन गने। 
खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 

२ प्रभाविि क्षेर/ आश्रयस्थलमा रहेको खानेपानीको महुान 
सफा राख्न े (वपयषु, िाटरगाडा) िथा मनजििस्थलमा मार 

खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 
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ददसा वपसाब गना सचेिीकरण गने। 

३ अस्थायी मसकाई केन्त्द्र माफा ि सरसफाई सम्बन्त्धी सचेिना 
प्रिदान गने 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

• गै.स.स., 
• सञ्चार माध्यम 

िरुुन्त्िै 

४ आश्रयस्थलमा आिश्यकिा अनसुार सरसफाई kit 
(हावपाक, वफनेल, ब्रसलगायि)  उपलब्ध गराउने । 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गै.सं.स. िरुुन्त्िै 

५ आपिकालीन आश्रयस्थलको अजन्त्िम मनमालीकरण र 
सरसफाईको प्रबन्त्ध ममलाउने। 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गै.स.स. िरुुन्त्िै 

५.७  संरक्षणः 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ संरक्षण Cluster बैठक सञ्चालन गने। काया जिम्मेिारी 

िोक्ने। 
स्थानीय िह/बाल कल्याण 
अमधकारी 

गै.स.स. िेठ मसान्त्ि 

२ मनोसामाजिक परामशाकिााहरूको वििरण अद्यािमधक गने। स्थानीय िह/बाल कल्याण 
अमधकारी 

गै.सं.स. िेठ मसान्त्ि 

३ कानूनी उपचार, पनुस्थाापना केन्त्द्र लगायिको पूिाियारी 
गने। 

स्थानीय िह/बाल कल्याण 
अमधकारी 

गै.सं.स. मनरन्त्िर 

४ विपद्को समयमा मवहला, बालबामलका, अशिउपर  
हनुसक्ने िोजखमका बारेमा अमभमखुीकरण गने। 

स्थानीय िह/बाल कल्याण 
अमधकारी  

• नेपाल प्रहरी, 
• गै.स.स., 

मनरन्त्िर 

 

 

 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ घाइिे, अपाङ्ग, ज्येष्ठ नागररक िथा विशेष संरक्षणको 

आिश्यकिा भएका व्यजिहरूको स्िास््य िथा सरुजक्षि 
बसाइका लामग समन्त्िय गने। 

बाल कल्याण 
अमधकारी/स्थानीय िह 

• जिल्ला प्रहरी कायाालय,   

• गै.स.स., 
• िनस्िास््य कायाालय, 

मनरन्त्िर 

२ हराएका िथा मबछोमडएका पररिारको खोिी र पाररिाररक 
पनुममालन र संरक्षण कायाका लामग स्ियमसेिक पररचालन 
गने। 

बाल कल्याण 
अमधकारी/स्थानीय िह 

• जिल्ला प्रहरी कायाालय,  

• गै.स.स. 
मनरन्त्िर 

३ मनोसामाजिक परामशा सञ्चालन गने। बाल कल्याण 
अमधकारी/स्थानीय िह 

• जिल्ला प्रहरी कायाालय,  

• गै.स.स. 
मनरन्त्िर 

४ िाल संरक्षण, चेमलिेटी िेचविखन मनयन्त्रण सम्बन्त्धमा 
भरपदो संयन्त्र मनमााण गने। 

बाल कल्याण 
अमधकारी/स्थानीय िह 

• मवहला सञ्जाल,  

• बाल क्लब,  

• जिल्ला प्रहरी कायाालय, 

मनरन्त्िर 
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५.८ बन्त्दोबस्िी क्षरे 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ प्रमिकायाका लामग प्रयोग हनुसक्ने जिल्ला मभरका सिारी 

साधन िथा अन्त्य उपकरण हरूको वििरण अद्यािमधक 
गने।  

• जिल्ला प्रशासन कायाालय 

• स्थानीय िह 

• DEOC  

• सबै सरकारी िथा 
सािािमनक मनकाय, 

• िलविद्यिु आयोिना, 
•  मनिी क्षेर, 

मनरन्त्िर 

२ सिारी सञ्चालनका लामग मनसनु अिमधभर सबै 
कायाालयले सिारी साधन चसु्ि दरुुस्ि राख्न।े 

सबै सरकारी कायाालयहरू • सबै सरकारी िथा 
सािािमनक मनकाय, 
 

मनरन्त्िर 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ जिल्लाका सबै सरकारी, गैरसरकारी संस्था िथा मनिी 

सिारी साधन, एम्बलेुन्त्स उपकरणहरू समन्त्ियात्मक 
रूपमा पररचालन गने 

• जिल्ला प्रशासन कायाालय 

• स्थानीय िह 

• सबै सरकारी िथा 
सािािमनक मनकाय, 

• िलविद्यिु आयोिना, 
 मनिी क्षेर, 

िरुुन्त्िै 

२ भण्डार गृहमा रहेका सामग्रीहरू पररचालन गने। जिल्ला प्रशासन कायाालय DEOC िरुुन्त्िै 

३ खोि िथा उद्वार एिम ् समन्त्ियमा खवटने िनशिीको 
लामग बन्त्दोबस्िीको प्रबन्त्ध गने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय र 
सम्बजन्त्धि मनकायहरू 

 

स्थानीय िह िरुुन्त्िै 

५.९  ित्कालीन पनुलााभ 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय सीमा 
१ सम्भाविि विपद् पिाि पनुलााभमा संलग्न सरकारी िथा 

गैरसरकारी संस्थाहरूको वििरण अद्यािमधक गने। स्रोिको 
नक्साङ्कन गने। 

जिल्ला समन्त्िय समममि स्थानीय िह मनरन्त्िर 

२ सबै Cluster हरूको मनयममि बैठक सञ्चालन गने  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि 
 

 
मनरन्त्िर 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ स्थानीय िह,प्रदेश सरकार र केन्त्द्र सरकारसुँग सहकाया 

गरी पनुलााभका काया गने। 
जिल्ला प्रशासन कायाालय • स्थानीय िह, 

• सघन शहरी िथा भिन 
मनमााण आयोिना,धाददङ 

िरुुन्त्िै 
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६. विपद् व्यिस्थापनमा संलग्न पदामधकारीहरूको सम्पका  वििरण: 
६.१ जिल्ला विपद्  व्यिस्थापन समममि (DDMC), रसिुाका पदामधकारीहरू: 

ि.सं. नाम,थर दिाा कायाालय भमूमका 
१.  श्री रािेश पन्त्थी प्रमखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायाालय  अध्यक्ष 

२.  श्री मबिय लामा उप-प्रमखु जिल्ला समन्त्िय समममि सदस्य 

३.  श्री बचुङु िामाङ अध्यक्ष आमाछोददङमो गाउुँपामलका सदस्य 

४.  श्री माधि प्रसाद अयााल अध्यक्ष उत्तरगया गाउुँपामलका सदस्य 
५.  श्री हररकृष्ण देिकोटा अध्यक्ष कामलका गाउुँपामलका सदस्य 
६.  श्री कैसाङ नपु ुा िामाङ अध्यक्ष गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका सदस्य 
७.  श्री निुुा सा्िो घले अध्यक्ष नौकुण्ड गाउुँपामलका सदस्य 
८.  श्री रािेन्त्द्र प्रसाद आचाया जिल्ला समन्त्िय अमधकारी जिल्ला समन्त्िय समममिको कायाालय सदस्य 
९.  श्री श्याम कुमार शाह िररष्ठ संरक्षण अमधकृि लाङटाङ राविय मनकुञ्ज कायाालय सदस्य 
१०.  श्री शम्भ ुिामाङ मडमभिनल िन अमधकृि मडमभिन िन कायाालय सदस्य 
११.  श्री प्रद्यमु्न प्रसाद गौिम प्रमखु सेनानी श्रीनाथ गण सदस्य 
१२.  श्री अशोक थापा प्रहरी नायब उपरीक्षक जिल्ला प्रहरी कायाालय सदस्य 
१३.  श्री विष्ण ुपोखरेल  सशस्त्र प्रहरी नायब उपरीक्षक सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल नं. २० गलु्म हे.क्िा.  सदस्य 
१४.  श्री हेमन्त्ि कुमार मथङ्ग प्रमखु अनसुन्त्धान अमधकृि राविय अनसुन्त्धान जिल्ला कायाालय सदस्य 
१५.  डा.अममि प्रिापमि मेमडकल सपुररटेन्त्डेन्त्ट रसिुा अस्पिाल सदस्य 

१६.  श्री मनरध्िि घमिा मगर कायाालय प्रमखु िनस्िास््य कायाालय सदस्य 
१७.  ई.सिुास बाुँमनया सि-मडमभिन प्रमखु िलस्रोि िथा मसंचाई विकास सि-मडमभिन कायाालय सदस्य 

१८.  ई.रविन महिान कायाालय प्रमखु पूिााधार विकास कायाालय सदस्य 
१९.  ई.गञु्जमान िामाङ कायाालय प्रमखु ने.वि.प्रा., रसिुा वििरण केन्त्द्र सदस्य 
२०.  श्री नारायण राि शे्रष्ठ कायाालय प्रमखु नेपाल दूरसञ्चार केन्त्द्र सदस्य 
२१.   प्रमखु/प्रमिमनमध राविय मान्त्यिाप्राप्त रािनैमिक दलहरू सदस्य 

२२.  श्री केशि प्रसाद पौडेल अध्यक्ष नेपाल परकार महासंघ, जिल्ला शाखा रसिुा सदस्य 
२३.  श्री हेमनाथ खमििडा अध्यक्ष गैरसरकारी महासंघ,रसिुा। सदस्य 
२४.  श्री सकुसाङ िामाङ अध्यक्ष उद्योग िाजणज्य महासंघ,रसिुा। सदस्य 
२५.  श्री बाबलुाल िामाङ अध्यक्ष नेपाल रेडिस सोसाईटी, जिल्ला शाखा सदस्य 
२६.  श्री संजिि अमात्य अध्यक्ष रसिुा चेम्िर अफ कमशा  सदस्य 
२७.  श्री द्रिु प्रसाद अमधकारी सहायक प्रमखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायाालय रसिुा सदस्य-

सजचि 

६.२ क्षरेगि अगिुा िथा समममि संरचना 
ि.  

सं. 
क्षेर क्षेरगि अगिुा सम्पका  व्यजि सम्पका  नं. E-mail 

मोिाईल कायाालय 
१ समन्त्िय, खोि 

िथा उद्धार 
जिल्ला प्रशासन 
कायाालय 

प्रमखु जिल्ला अमधकारी 
 

९८५१२७७७७७ ०१०५४०१३१ 
rasuwadao@gmail.com 

 

mailto:rasuwadao@gmail.com
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ि.  

सं. 
क्षेर क्षेरगि अगिुा सम्पका  व्यजि सम्पका  नं. E-mail 

मोिाईल कायाालय 
२ खाद्य िथा कृवष कृवष विकास कायाालय, 

निुाकोट 
कायाालय प्रमखु             ९८५११५०१२८   

३ आपिकालीन 
आश्रय स्थल िथा 
गैर खाद्य सामग्री 

सघन शहरी िथा भिन 
मनमााण आयोिना धाददङ 

आयोिना प्रमखु 

 

९८५११३८९०७ ०१०५२१२२६ pudbc.dhading@gmail.com 

 

४ आपिकालीन 
स्िास््य िथा 
पोषण 

िनस्िास््य कायाालय कायाालय प्रमखु 

 
९८47996976 ०१०५४०१८८ 

dhorasuwa@gmail.com 

 

५ आपिकालीन 
जशक्षा 

जशक्षा  विकास िथा 
समन्त्िय इकाई 

इकाई प्रमखु 

 

९८४६३५६६९० ०१०५४०१५७ 
 

६ आपिकालीन 
संरक्षण 

जिल्ला प्रशासन कायाालय प्रमखु जिल्ला अमधकारी 
 

९८५१२७७७७७ ५४०१३१, 

५४००१९ 

rasuwadao@gmail.com 

 

बन्त्दोबस्िी 
ित्कालीन पनुलााभ 

७ खानेपानी 
स्िास््य 
सरसफाई 

खानेपानी िथा 
सरसफाई मडमभिन 
कायाालय, निुाकोट 

मडमभिन प्रमखु  ९८५1167885  pr3wssd2@gmail.com 

 

 

 

८ ित्कालीन 
पनुालाभ 

जिल्ला समन्त्िय समममि जिल्ला समन्त्िय अमधकारी 
 

९८४१९४७३१९ ५४०२५२ 
ddcrasuwa@gmail.com 

गोसाईकुण्ड 
गाउुँपामलका 

प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९८४१421988 ०१०-५४१०८८ 
gosaikundapalika@gmail.com 

आमाछोददङमो 
गाउुँपामलका 

प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९766430600 ९८५१२७९२३५ 
aamachhodingmo@gmail.com 

कामलका गाउुँपामलका प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९८५११८५०९६ ०१०-
५४२०९६/९८ 

kalikagaupalika@gmail.com 

उत्तरगया गाउुँपामलका प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९८५१२५४७९० ०१०- 

५९२७७७ 
uttargayarm@gmail.com 

नौकुण्ड गाउुँपामलका प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९८51430233  +९७७ 
१६९२४८२४ 

naukundagaunpalika@gmail.c

om 

 

६.३ विपद् पूिाियारी िथा प्रमिकायामा संलग्न जिल्लाजस्थि कायाालय प्रमखुहरूको वििरणः 
ि.सं. कायाालय कायाालय प्रमखु सम्पका  नम्बर  फोन नं. कायाालयको इमेल  

जिल्लाजस्थि संघीय सरकार अन्त्िरगिका कायाालय 

१.  जिल्ला प्रशासन कायाालय रािेश पन्त्थी  ९८५१२७७७७७ ०१०-५४०१३१  rasuwadao@gmail.com 

२.  रसिुा जिल्ला अदालि सररिा ररिाल ९८४१५९७१५० ०१०-५४०१२० info.dcrasuwa@supremecourt.gov.np 

mailto:pudbc.dhading@gmail.com
mailto:dhorasuwa@gmail.com
mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:ddcrasuwa@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:info.dcrasuwa@supremecourt.gov.np
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ि.सं. कायाालय कायाालय प्रमखु सम्पका  नम्बर  फोन नं. कायाालयको इमेल  

३.  जिल्ला समन्त्िय समममिको कायाालय रािेन्त्द्र प्रसाद आचाया ९८५१४००४०४ ०१०-५४०२५२ ddcrasuwa@gmail.com 

४.  कोष िथा लेखा मनयन्त्रक कायाालय मबन्त्ध्या काकी ९८५१२०८०४८ ०१०-५४०१४० rasuwa.dtco@fcgo.gov.np 

५.  जिल्ला सरकारी िकील कायाालय मसिाराम अयााल ९८५१२५४१७७ ०१०-५४०१७७ jisawaka.rasuwa@gmail.com  

६.  रसिुा भन्त्सार कायाालय   ०१०-५४३००७ rasuwa@customs.gov.np  

७.  लामटाङ राविय मनकुञ्ज कायाालय श्याम कुमार शाह ९८०२०३९२५० ०१०-५४०२१९ lamtangnp2032@gmail.com  

८.  अध्यागमन कायाालय यादि भण्डारी ९८५१२४५८०३ ०१०-५४३००३ rasuwaimmigration2071@gmail.com  

९.  जशक्षा विकास िथा समन्त्िय इकाई दगुाा प्रसाद मसलिाल ९८५११६३६६७ ०१०-५४०१५७ rasuwadeo@gmail.com 

१०.  नापी कायाालय जशििी के.सी. ९८५१२०९१७९ ०१०-५४०१३४ rasuwa@dos.gov.np 

११.  भमूम प्रशासन कायाालय गणेश शे्रष्ठ ९८५१११४९६० ०१०-५४०१३५ rasuwa@dolma.gov.np 

१२.  कारागार कायाालय कैलाश देिकोटा ९८५१२७६७७७ ०१०-५४०२४९ rasuwa.jailor@dopm.gov.np 

१३.  जिल्ला मनिााचन कायाालय रािन राय ९८५१२७७१५४ ०१०-५४०१५४ deo.rasuwa@election.gov.np  

१४.  जिल्ला हलुाक कायाालय प्रज्िल अमधकारी ९८५१२२८०२१ ०१०-५४०१४५ postoffice45000@gmail.com  

१५.  प्लान्त्ट क्िारेन्त्टाईन कायाालय नविन शमाा ९८६३१९५१३० ०१०-५४३१०९ nppotimure@gov.np  

१६.  खाद्य आ.मन.गणुस्िर प्रमाजणकरण 
कायाालय 

नविन देउिा ९८५१२५४१२८ - fieqcorasuwa@gmail.com  

१७.  मडमभिन सडक, निुाकोट  बद्री प्रसाद शमाा ९८५१२४९२८५ ०१०-५६०२५३ rd_nuwakot@dor.gov.np  

१८.  गल्छी मरशलुी मैलङु स्याफु्रिेशी 
रसिुागढी सडक योिना, निुाकोट 

कृष्णराि ओझा ९८५११२७८४२ ५६०८९१ gtmsrrp.dor@gmail.com  

सरुक्षा मनकायहरू 

१९.  श्री श्रीनाथ गण  प्रद्यमु्न प्रसाद गौिम ९८५११३२५०३ ०१०- 
५४०१०१ 

bn-shreenath@nepalarmy.mil.np 

२०.  जिल्ला प्रहरी कायाालय अशोक थापा  ९८५१२७५५५५ ०१०-५४०१९९ dporasuwa@nepalpolice.gov.np  

२१.  स.प्र.िल नेपाल, नं. २० गलु्म  विष्ण ुपोखरेल ९८५१२७२२३७ ०१०-५४००३७ apfrasuwa.coy@gmail.com  

२२.  राविय अनसुन्त्धान जिल्ला का. हेमन्त्ि कुमार मथङ्ग ९८५११८१३५३ ०१०-५४०२२० nidrasuwa@gmail.com  

२३.  इलाका  प्रहरी कायाालय, वटमरेु मबिम कुुँ िर ९८५१२९७००८ - - 

२४.  स.प्र.बल नेपाल, BOP वटमरेु अजम्बर खरी    ९८५१२७२२२५      

२५.  पयाटक प्रहरी कायाालय, स्याफु्रिेशी राकेश शाह ठकुरी ९७६१७९२७८९  touristpolicerasuwa@gmail.com 

जिल्लाजस्थि प्रदेश सरकार अन्त्िगािका कायाालय 

२६.  उद्योग िथा िाजणज्य कायाालय रमेश पौडेल ९८५११४०१२० ०१०-५४०१०४ csidbrasuwa@gmail.com 

२७.  मडमभिन िन कायाालय शम्भ ुिामाङ ९८५११०८८२८ ०१०-५४०१०७ rasdfo2076@gmail.com  

२८.  रसिुा अस्पिाल  अममि प्रिापमि ९८५१२५५४०७ ०१०-५४०२४५ rasuwa.district.hospital@gmail.com 

२९.  िलस्रोि िथा मसंचाई विकास सि-  सिुास बाुँमनया ९८५१२११७७५  ०१०-५४००५८ idsdrasuwa0@gmail.com 

mailto:ddcrasuwa@gmail.com
mailto:rasuwa.dtco@fcgo.gov.np
mailto:jisawaka.rasuwa@gmail.com
mailto:rasuwa@customs.gov.np
mailto:lamtangnp2032@gmail.com
mailto:rasuwaimmigration2071@gmail.com
mailto:rasuwadeo@gmail.com
mailto:rasuwa@dos.gov.np
mailto:rasuwa@dolma.gov.np
mailto:deo.rasuwa@election.gov.np
mailto:postoffice45000@gmail.com
mailto:nppotimure@gov.np
mailto:fieqcorasuwa@gmail.com
mailto:rd_nuwakot@dor.gov.np
mailto:gtmsrrp.dor@gmail.com
mailto:dporasuwa@nepalpolice.gov.np
mailto:apfrasuwa.coy@gmail.com
mailto:nidrasuwa@gmail.com
mailto:csidbrasuwa@gmail.com
mailto:rasdfo2076@gmail.com
mailto:rasuwa.district.hospital@gmail.com
mailto:idsdrasuwa0@gmail.com
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ि.सं. कायाालय कायाालय प्रमखु सम्पका  नम्बर  फोन नं. कायाालयको इमेल  

मडमभिन कायाालय 

३०.  िनस्िास््य कायाालय मनरध्िि घमिा मगर ९८४७९९६९७६  ०१०-५४०१८८ dhorasuwa@gmail.com  

३१.  जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्द्र रोजिना िाम्राकार ९८५१४१०१३३  ०१०-५४०२१४ dahcrasuwa@gmail.com  

जिल्लाजस्थि स्थानीय िह  

३२.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका जचरजञ्जिी जि.एम. ९७६६४३०६०० 
  

aamachhodingmo@gmail.com 

३३.  उत्तरगया गाउुँपामलका होमनाथ दाहाल ९८५१२५४७९०   
uttargayarm@gmail.com 

३४.  कामलका गाउुँपामलका धमाराि न्त्यौपाने ९८५११८५०९६ 
  

kalikagaupalika@gmail.com  

३५.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका सरेुश भट्टराई ९८४१४२१९८८  ०१०-५४१०८८ gosaikundapalika@gmail.com 

३६.  नौकुण्ड गाउुँपामलका सयुा बहादरु िामाङ ९८५१४३०२३३ 
  

naukundagaunpalika@gmail.com 

नेपाल सरकार अन्त्िगािका पररषद्/प्रमिष्ठान िथा अधा सरकारी मनकायहरू 

३७.  कृवष अनसुन्त्धान केन्त्द्र(चरन) बीरेन्त्द्र खनाल ९८४१३९०७९८ ०१०-५४०१३७ pfrsrasuwa@gmail.com  

३८.  रेन्त्बो ट्राउट मत्सय अनसुन्त्धान केन्त्द्र महेन्त्द्र भण्डारी ९८५७०६०९०८ ०१०-५४००२४ troutfish.rasuwa@gmail.com 

३९.  नेपाल विद्यिु प्रामधकरण गञु्जमान िामाङ ९८५१२७३७२० ५४००७६/१७६ dhunchedcs.nea@gmail.com  

४०.  नेपाल टेमलकम नारायण राि शे्रष्ठ ९८५१३५३१२९ ५४०१२२/२२२ krd.dhunche@ntc.net.np  

४१.  स्िास््य बीमा बोडा सवृि शे्रष्ठ ९८५१३००६५४  rasuwa@hib.gov.np 

४२.  राविय बाजणज्य बैंक सवुिना प्रधान ९८५१३४११२९ - rasuwa@rbb.com.np 

४३.  नेपाल बैक मल. कृष्ण िामाङ ९८५११०६५३६ ५४०२७८ nbldhunche@nbl.com.np  

४४.  कृवष विकास बैंक 

 

9851317866 ५४०१६६ dhunche.sbranch@adbl.gov.np  

६.४ स्थानीय िहहरूमा रहेको विपद् सम्पका  व्यजिहरूको वििरण 

गाउुँपामलका पद नाम थर सम्पका  नं. इमेल 
आमाछोददङमो  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि जचरजञ्जिी जि.एम. ९७६६४३०६०० 

aamachhodingmo@gmail.com 

उत्तरगया  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि होमनाथ दाहाल ९८५१२५४७९० 
uttargayarm@gmail.com 

कामलका  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि धमाराि न्त्यौपाने ९८५११८५०९६ 
kalikagaupalika@gmail.com 

गोसाइाकुण्ड  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि सरेुश भट्टराई ९८४१४२१९८८ 
gosaikundapalika@gmail.com 

नौकुण्ड प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि सयुा बहादरु िामाङ ९८५१४३०२३३ 
naukundagaunpalika@gmail.com 

 

७. विपद् व्यिस्थापनका चनुौमि िथा प्रभािकाररिा हामसल गने उपायहरू 

 

७.१ विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनको सन्त्दभामा देजखएका प्रमखु चनुौिीहरू 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन सम्बन्त्धमा स्थानीय स्िरमा िनचेिना अमभिृवद्ध गनुा, 
• विपद् घटना सम्बन्त्धमा सवह पूिासूचना प्राप्त गरी प्रिाह गनुा, 
• विपद् िोजखम न्त्यून भएका स्थान र क्षेरमा एकीकृि बस्िी विकास गनुा, 
• मनिी आिाश िथा सािािमनक मनमााणलाई विपद् संिेदनजशल बनाउन,ु 

mailto:dhorasuwa@gmail.com
mailto:dahcrasuwa@gmail.com
mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:pfrsrasuwa@gmail.com
mailto:troutfish.rasuwa@gmail.com
mailto:dhunchedcs.nea@gmail.com
mailto:krd.dhunche@ntc.net.np
mailto:nbldhunche@nbl.com.np
mailto:dhunche.sbranch@adbl.gov.np
mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
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• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनका लामग आिश्यक स्रोि साधन र दक्ष िनशजिको प्रबन्त्ध गनुा, 
• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनमा स्थानीय समदुाय, सरुक्षा मनकाय र सामाजिक संघसस्थाको समन्त्ियात्मक पररचालन 

गनुा, 
• जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममिको क्षमिा विकास गनुा, 
• जिल्लाका मनमााणाधीन सडकको स्िरोन्नमि गनुा, 
• जिल्लामा सघन शहरी िथा भिन मनमााण कायाालय, सडक मडमभिन कायाालय, जिल्ला कृवष विकास कायाालय, खानेपानी िथा 

सरसफाई कायाालय, भेटेनरी अस्पिाल िथा  पश ुसेिा विज्ञ केन्त्द्रको स्थापना गनुा, 
• भौगोमलक विकटिा र यािायाि असवुिधाका बाििदु विपद्को समयमा समयमै खोि, उद्धार, उपचार र राहि प्रदान गनुा,  

• दक्ष िनशजि (जियोलोजिि) को विस्ििृ अध्ययन अनसुन्त्धान गराई विपद् िोजखम बस्िीको पवहचान गरी सरुजक्षि स्थानमा 
स्थानान्त्िरण गनुा, 

• DISASTER SAFETY CULTURE  को विकास गनुा। 

 

७.२ विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनलाई प्रभािकारी बनाउने उपायहरू  

 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन सम्बन्त्धमा स्थानीय स्िरमा िनचेिना अमभिृवद्ध कायािम गने। 

• विपद् िोजखमको संभािना रहेका स्थानमा पूिासूचना प्रणाली सञ्चालन गने। 

• मनिी आिाश िथा सािािमनक मनमााण विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन मैरी बनाउने र संभि भएसम्म एकीकृि बस्िी 
विकास प्रणाली अपनाउन े

• मनसनुिन्त्य िा अन्त्य विपद्का समयमा खोि, उद्धार, उपचार र राहि वििरणका लामग आिश्यक पने सामग्री ियारी अिस्थामा 
राख्न।े     

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनमा स्थानीय समदुाय, सरुक्षा मनकाय र सामाजिक संघसस्थाबीच समन्त्िय कायम गने।  

• विपद्का  विमभन्न प्रकार अनसुारका कृमरम घटना अभ्यास िा अन्त्य मनयममि िामलम िा प्रजशक्षण माफा ि विपद् प्रमिकायामा खवटन े
िनशजिको क्षमिा विकास गने। 

• जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममिबीच सहयोग समन्त्िय र सहकाया गने। 

• जिल्लाका मनमााणाधीन सडकको स्िरोन्नमिमा आिश्यक बिेट व्यिस्था गरी स्िरोन्नमि गने। 

• विपद् प्रमिकायामा जिल्लामा सघन शहरी िथा भिन मनमााण कायाालय, सडक मडमभिन कायाालय, जिल्ला कृवष विकास कायाालय, 
जिल्ला पश ु सेिा कायाालय िस्िा कायाालयहरू क्लिर हेडको रूपमा हनुे भएकोले उजल्लजखि कायाालयहरू जिल्लामा स्थापना 
गने। 

• दक्ष िनशजि (जियोलोजिि) को विस्ििृ अध्ययन अनसुन्त्धान गराई विपद् िोजखम बस्िीको पवहचान गरी सरुजक्षि स्थानमा 
स्थानान्त्िरण गने 

• DISASTER SAFETY CULTURE विकास गनाका लामग विद्यालय जशक्षा, विषयगि जशक्षा, िामलम, अभ्यासका कायािमहरू ियार गरी 
लगानी बढाउन।ु 
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अनसूुची - १ 

विपद् सहायिा काडा नमूनाः 
 

नेपाल सरकार 

गहृ मन्त्रालय 

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

धञु्च,े रसिुा 
जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि 

 

 

 

सहायिा पाउनेको नाम थर : ………….          ठेगाना:……………. 

क्षमिको वििरण; 

मानिीय : मतृ्य ु.(........).…….िना   बेपत्ता (.........)…….िना र घाइिे (.........)…….. िना   

भौमिक: घर (…............)    खाद्यान्न   (........)  …….. 

ि .स. सहायिाका वकमसम सहायिा प्रदान गने  
मनकाय िा संस्था 

सहायिा प्राप्त 
मममि 

दस्िखि 
नगद खाद्य गैरखाद्य 

१       

२       

 

            

 

नोटः यो काडाको अिमध जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममिले िोकेको समय अिमधसम्म रहने छ । 

 

 

...................... 
प्रमाजणि गने 

विपद् सहायिा काडा 
 


फोन नं. ०१०-५४०१३१ 

           ०१०-५४००१९(२४ सैं घण्टा) 

ईमेल: rasuwadao@gmail.com 

वेबसाईट: daorasuwa.moha.gov.np 

Google Map: 476K+J6 

mailto:rasuwadao@gmail.com
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अनसूुची -२  

 

 

 

अनसूुची-३ 

 

विपद् व्यिस्थापनमा उपयोग हनुे मौज्दाि रहेका सामग्रीको वििरण  

सस.नं. सवपद ्उद्धार सामग्रीको सववरण सामग्री रहकेो सनकाय जम्मा कैसफयत 

APF नेपाल प्रहरी नेपाली सेना DEOC 

१.  NGT CODAN HF SET - - - १ थान १ थान 
 

२.  VHF MOTOROL BASE SET - - - १ थान १ थान  

३.  VHF MOTOROL HAND SET 

COMPLET 

- - - ५ थान ५ थान १ थान सेट अफ गदाा आवाज 

आईरहन े

४.  DESKTOP COMPUTER - - - २ थान २ थान १-ममात गननापने 

५.  CANON PRINTER - - - १ थान १ थान  

६.  INVERTOR १४५०VA/१२-volt B. - - - १/४ थान १/४ थान ४ वटा ब्याट्री वसेावनत 

७.  मसटटपटक - - - १ थान १ थान  

८.  सेतो बोर्ा/सनचना बोर् - - - १/३ थान १/३ थान  

९.  र्स्टर/माका र - - - १/१ थान १/१ थान  

१०.  काठको खाट  - - - २ थान २ थान  

११.  ससरक/र्स्ना/तन्ना - - - २/२ थान २/२ थान तन्ना फाटेको 

१२.  ससरानी - - - २ थान २ थान १ थान फाटेको 

१३.  पानी तताउने सकटटी - - - १ वटा १ वटा (बेसाबनत) 

१४.  प्लासिकको बासटटन - - - २ वटा २ वटा २थान बेसाबनद 



35 
 

सस.नं. सवपद ्उद्धार सामग्रीको सववरण सामग्री रहकेो सनकाय जम्मा कैसफयत 

APF नेपाल प्रहरी नेपाली सेना DEOC 

१५.  सेटेलाईट फोन  - - - १- थान १- थान (CDO सनवास) 

१६.  टेसलफोन सेट(०१०-५४००१९) - - - १वटा १वटा  

१७.  झ्यालको पदाा - - - ६ थान ६ थान  

१८.  सित्ते घर्ी - -  १ थान १ थान  

१९.  प्लासस्टकको कन सी - - - ५ वटा ५ वटा सबै बेसाबनद 

२०.  काठको कन सी - - - ३ वटा ३ वटा  

२१.  काठको टेबनल - - - २ थान २ थान  

२२.  NTC Router - - - १ थान १  

२३.  सस्टल दराज  - - - १ थान १  

२४.  कम्प्यनटर टेबल - - - १ थान १  

२५.  सोलार प्यानल १०० वाट - - - २ थान २ (CDO सनवास) 

२६.  सोलार प्यानल स्टेण्र् - - - २ थान २ (CDO सनवास) 

२७.  सस्टलको कन ससा(असफस) - - - १ थान १ (CDO सनवास) 

२८.  सोलार प्यानल कन्ट्रोलर  - - - १ थान १ (CDO सनवास) 

२९.  Fax ( SHARP ) machine - - - १ वटा  १ सजटला प्रशासन 

३०.  ग्यास चनला (रेगनलेटर ्ससहत)  - - - थान १ १  

३१.  ग्यााँस सससलनर्र ्(खासल) - - - थान १ १  

३२.  MEGHA PHONE (माईक्रो फोन) - - - ३ थान ३ (१ थान सजटला प्रशासन) 

३३.  FIRE BLANKT (फायर ब्याटकेट) - ८ - २ थान १०  

३४.  GLOVES (पन्जा) - - - ३९ ३९ खचा १० थान 

३५.  RESCUE VEST (रेस्कृ िेस्ट) - - - ३२ ३२ ३ थान खचा 

३६.  WHISTLE (ससट्टी) - - - २५ २५  

३७.  RUBBER TUBE (रबर सटयूब) - ५ - ६ ११ खचा ३ थान 

३८.  LIFE JACKET (लाईफ जाकेट) ५ २५ - १५ ४५ खचा ५ थान 

३९.  RUBBER BOOTS (रबर बनट्स) - - - ३० ३० खचा ४ थान 

४०.  SAFFTY HELMENT (सेफ्टी हटेमेट) २ ४५ ११ १०३ १६१  

४१.  FRIST AID BOX (फ्सट् एर् बक्स) १ - - १ २ समसत ससकएको थान १ खचा 

४२.  STRETCHER (ईस्टेचर) १ ७ - ४ १२  

४३.  SHAVEL (साबेल) १० ३० ५ १५ ६० 
 

४४.  PICK WITH HANDEL (सपक) ४० ३० १० ६ ८५ खचा १ थान १ हने्र्ल िासचएको  

४५.  RESCUE HAMMER (रेस्क्यू ह्यामर/ 

सकला सनकाटने माताल) 

- - - १ १ 
 

४६.  MATAL TAGORE (फलाम ट्यागोर/ 

कराई) 

- - - ४८ ४८  

४७.  MATAL BUCKET (फलामको बाटटी) - - - १४ १४  

४८.  TIN BOX सटन बक्स - - - ४ ४  

४९.  FIRE EXTINGUISSHER ४ KG - - - १० १० २ खाली (०८१।०८।१३ गते 
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APF नेपाल प्रहरी नेपाली सेना DEOC 

(फायर एसस्टङगनउजर) आगलासगमा प्रयोग)  

५०.  TARPAULIN (सिपाल) - - - २ बन्र्ल  (७ सपस खचा) 

५१.  TENT PALL (टे्रन पाल) - - - ३५ थान ३५ खचा ८९ थान र्सण्र्ससहत। टेन्ट २ 

थान सबना र्न्र्ी ।३२ वटा र्सन्र् माि  

५२.  CHAIR (कन सी) - - - २ २  

५३.  बसर् प्रोटेक्टर/हटेमेट/माईक - - - १/१/१ ३  

५४.  माक्स - - - १३ सपस १३  

५५.  थ्रो ब्याक - - - ३ ३ नेपाली सेनाकोमा लगेको (सबै) 

५६.  फायर रोक ियााङ - - - १ १ नेपाली सेनाकोमा लगेको (सबै) 

५७.  CARABINEER (क्याराबाईनर)  - - - ५ ५ हराएको १ थान ४थान आमीकोमा  

(सबै) 

५८.  ROPE रोप र्ोरी  - १ थान - ३ थान ४ थान आमीकोमा (सबै) 

५९.  NYLON ROPE नाईलन रोप र्ोरी - - - २ २ खचा १ नेपाली सेनाकोमा १ (सबै) 

६०.  FIGURE OF CARABINEER - - - ३ ३ नेपाली सेनाकोमा लगेको  (सबै) 

६१.   BLANKET ब्लान्केट - - - १५ १५ खचा १५ थान (सबै) 

६२.  Gasoline Chain Saw ६२CC (हाते 

आरो)  

- - - थान २ २ १ थान बेसाबनद 

६३.  Aluminium ladder आल्र्मोसनयम 

ियााङ्ग (फसटर्ङ) 

- - - १ pcs १  

६४.  Aluminium ladder आल्र्मोसनयम 

ियााङ्ग 

- - - १ pcs १  

६५.  Safety Boots (gum boot) (स्टाफ बनट/ 

छालाबनट) 

- - - १० थान १०  

६६.  First AID kit (फस्ट् एर् सकट) १ - - २ box ३ (खाली) 

६७.  Pry bar प्राई बार (गल) १ ६ ४२ ६ pcs ५५  

६८.  Hammer (Big) (ह्यामर ठनलो) १ - १ २ pcs २ १ नेपाली सेनाकोमा लगेको  । 

६९.  Steel Bucket (ईस्टीलको बाटटी) - - - ९  pcs ९  

७०.  Hacksaw ह्यासो - - - १ pcs १  

७१.  Safety vest सफे्टी िेस्ट/ ट्रासफक िेि - - - १५pcs १५  

७२.  Safety Goggles   सेफ्टी चस्मा - - - ८ pcs ८  

७३.  SAFTY THROW BAG सफे्टी थ्रो 

ब्याग 

- - - २ pcs २ नेपाली सेनाकोमा लगेको(सबै) 

७४.  WORKING GLOVES - - - २० pair २० नेपाली सेनाकोमा लगेको(सबै) 

७५.  रेन्कोट RAINKOT - - - १५ सेट १५ नेपाली सेनाकोमा लगेको(सबै) 

७६.  Wire Cutter वायर कटर  - - - १ pcs १ खचा १ थान (सबै) 

७७.  सन प्यार् KNEE PAD - - - ३० pair ३० खचा १ थन २९ नेपाली सेनाकोमा 

लगेको (सबै) 
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APF नेपाल प्रहरी नेपाली सेना DEOC 

७८.  Hazard tape/Scene Tape - - - १ रोल १ नेपाली सेनाकोमा लगेको (सबै) 

७९.  BACKBOARD स्टेचर - - - १ pcs १ नेपाली सेनाकोमा लगेको(सबै) 

८०.  LIFE JACKET लाईफ ज्याकेट  - - - ५ pcs ५ ५ सपस न.२० गनटममा लगकेो(सबै) 

८१.  फोसटर्ङ खाट - - - ३ थान ३  

८२.  पम्प मेससन - - - १ वटा १ नोजटर् होटर् निएर DAO बाट 

पिाचार िएको । 

८३.  ज्याकेट (पहलेो) - - - १० वटा १०  

८४.  वाटार झोला ४ - - १ वटा ५  

८५.  फरुवा ( ठनलो/सानो) ९ २० - ४/३ वटा ३६  

८६.  बन्चरो - - - १ वटा १  

८७.  आगो सनिाउन ेझम्पर - - - ६ वटा ६  

८८.  ब्याटी १२V (सानो) - - - १ वटा १ (water pumps को व्याट्री) 

८९.  फायर ग्लोभ्स - १२ - - १२  

९०.  सछनो  - ४ - - ४  

९१.  Rotary Rescue saw blade  ३ - - - ३  

९२.  Reciprocating Saw १ - - - १  

९३.  Reciprocating Saw Blade ४० - - - ४०  

९४.  ४०mm rotary hammer drill bit  १ - - - १  

९५.  ४० mm rotary hammer drill १ - - - १  

९६.  Crow Bar १ - - - १  

९७.  Fire Boot  २ - - - २  

९८.  Fire Suit १ - - - १  

९९.  Dead Body Bag २ - ६ - ८  

१००.  Rock Shoes २ - - - २  

१०१.  Mountain Tent  १ - - - १  

१०२.  Air Mattress ३ - - - ३  

१०३.  Static Rope(१००m) ३ - - - ३  

१०४.  Gamow Bag /Pag Bag १ - - - १  

१०५.  Sun Glass २ - - - २  

१०६.  Snow Picket ३ - - - ३  

१०७.  Shovel For Rescue २ - - - २  

१०८.  Mountaineering Hammer १ - - - १  

१०९.  Screw Lock Carabineer ३ - - - ३  

११०.  Auto Lock Carabineer  ३ - - - ३  

१११.  Figure ८ Carabineer २ - - - २  

११२.  Self – Breaking  २ - - - २  

११३.  Fire Extinguisher (६ kg) - १७ - - १७  
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११४.  Swatter - - ६ - ६  

११५.  Rake –Hoe  - - ३ - ३  

११६.  Axe- Hoe  - - ६ - ६  

११७.  Fire suit - - ९ - ९  

११८.  GPS ETREX-१०(GARMIN) - - ३ - -  

११९.  जनमर  - - ९ - ९  

१२०.  Haggling Rope  - ३०० सम. - -  

१२१.  पनत्ली ठनलो/सानो  - - ३/२ - ५  

१२२.  सफगर ८ ठनलो सानो  - - ३/२ - ५  

१२३.  क्यारासवना स्क्रन व/प्लेन - - २८/१ - २८/१  

१२४.  ससट हानसे - - १० १० १०  

१२५.  सपटन - - ३० - ३०  

१२६.  आईस एक्स/ साबेल  - - २/२ - २/२  

१२७.  स्टोप सेट - - १३ - १३  

१२८.  माताल - - ५ - ५  

१२९.  रक हमे्बर  - - १ - १  

१३०.  सोलार ईसन्र्केटर - - २ - २  

१३१.  १५x१२ को चाईसनज पाल  - - ५ - ५  

 

 

▪ नेपाल रेडिस सोसाईटी, जिल्ला शाखा रसिुा अन्त्िरगि रहेको विपद् व्यिस्थापनमा उपयोग हनुे मौज्दाि सामग्रीहरुः 

ि.सं. वििरण नौकुण्ड उ.शा.  
लाङब ु

कामलका उ.शा.  
कामलकास्थान 

उत्तरगया उपशाखा 
मैलङु 

गोसाईकुण्ड 
उ.शा. वटमरेु 

आमाछोददङमो उ.शा.  
हाकुबेशी 

१ हाफज्याकेट १२ १२ १२ १२ १२ 

२ सेजप्ट हेल्मेट १२ १२ १२ १२ १२ 

३ माक्स १२ १२ १२ १२ १२ 

४ रेन कोट १२ १२ १२ १२ १२ 

५ सेफ्टी बटु १२ १२ १२ १२ १२ 

६ िकीङ ग्लोभस ् १२ १२ १२ १२ १२ 

७ हेड लेम्प १२ १२ १२ १२ १२ 

८ मसठी १२ १२ १२ १२ १२ 

९ सेफ्टी गगल्स १२ १२ १२ १२ १२ 

१० मन प्याड १२ १२ १२ १२ १२ 
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ि.सं. वििरण नौकुण्ड उ.शा.  
लाङब ु

कामलका उ.शा.  
कामलकास्थान 

उत्तरगया उपशाखा 
मैलङु 

गोसाईकुण्ड 
उ.शा. वटमरेु 

आमाछोददङमो उ.शा.  
हाकुबेशी 

११ जस्टल बाल्टी १० १० १० १० १० 

१२ ट्याङगलुर ब्यानेडेि ३० ३० ३० ३० ३० 

१३ लाइफ ज्याकेट २ २ २ २ २ 

१४ ह्याम्बर २ २ २ २ २ 

१५ वपक ४ ४ ४ ४ ४ 

१६ सािेल ४ ४ ४ ४ ४ 

१७ सेजफ्ट भेि २ २ २ २ २ 

१८ फस्ड एड बक्स २ २ २ २ २ 

१९ व्याक प्याक १ १ १ १ १ 

२० मेघा फोन १ १ १ १ १ 

२१ िायर कटर १ १ १ १ १ 

२२ रेस्क्य ुरोप १ १ १ १ १ 

२३ फायर जस्टङगइुसर १ १ १ १ १ 

  

अनसूुची-४ 

ित्काल उद्दार गने टोली िथा सम्पका  व्यजिहरू 

▪ Rapid Response Team-RRT RASUWA(District Level) 

 

ि.सं. नाम,थर दिाा कायाालय सम्पका  नम्बर 

१.  श्री मनरध्िि घमिा मगर कायाालय प्रमखु िनस्िास््य कायाालय 9847996976 

२.  डा. समुनल कुमार दास मेमडकल अमधकृि रसिुा अस्पिाल ९८५११८५४७७  

३.  श्री कल्पना बढुा नमसाङ प्रमखु रसिुा अस्पिाल 9746523347 
४.  श्री अिुान रेग्मी ल्याब प्रमखु रसिुा अस्पिाल 9861476480 
५.  श्री मनमा नपु ुा लामा प्रमखु, स्िास््य शाखा आमाछोददङमो गाउुँपामलका ९८६०२२३८३२ 
६.  श्री बलराम न्त्यौपाने प्रमखु, स्िास््य शाखा उत्तरगया गाउुँपामलका ९८५१११०२५०  
७.  श्री निराि न्त्यौपाने प्रमखु, स्िास््य शाखा कामलका गाउुँपामलका ९७४१०८६५७० 
८.  श्री मबमल जघममरे प्रमखु, स्िास््य शाखा गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका ९८४९०९३२९५ 
९.  श्री अण प्रसाद पौडेल प्रमखु, स्िास््य शाखा नौकुण्ड गाउुँपामलका ९८४१४१८०२९ 

 

 

▪ Rapid Response Team-RRT  Focal Person  (Local Level) 
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ि.सं. नाम,थर पद गाउुँपामलका सम्पका  नम्बर 

१ श्री मनमा नपु ुा लामा प्रमखु, स्िास््य शाखा आमाछोददङमो ९८६०२२३८३२ 

२ श्री रािेन्त्द्र नेपाल प्रमखु, विपद् व्यिस्थापन शाखा उत्तरगया 9841980280 
३ श्री निराि न्त्यौपाने प्रमखु, स्िास््य शाखा कामलका ९७४१०८६५७० 

४ श्री मबमल जघममरे प्रमखु, स्िास््य शाखा गोसाईकुण्ड ९८४९०९३२९५ 

५ श्री अण प्रसाद पौडेल प्रमखु, स्िास््य शाखा नौकुण्ड ९८४१४१८०२९ 

 

 

अनसूुची-५ 

जिल्लामा रहेका सरुक्षा मनकायका यमुनट र ईन्त्चािाहरूको वििरणः 
क. नेपाली सेनाको िैनाथी 

 

 

           नेपाल प्रहरीको िैनाथी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपाली सेनाः 
१. श्रीनाथ गण धनु्त्चे 

२. सरुक्षा पोि लाङटाङ 

३. सरुक्षा पोि चन्त्दनिारी 
४. सरुक्षा पोि वटमरेु 

५. सरुक्षा पोि ठुलोस्याफु्र 

६. सरुक्षा पोि स्याफु्रिेशी 
७. सरुक्षा पोि मान्त्चेि 

८. सरुक्षा पोि मैलङु 

९. सरुक्षा गलु्म 
कामलकास्थान 

१०. सरुक्षा पोि बोन्त्द्रो 
११. सरुक्षा पोि उलेनी 
१२. सरुक्षा गलु्म हेलम्ब ु

१३. सरुक्षा पोि फुसे्र 

१४. सरुक्षा पोि कुटुङ्गसाङ्ग 

१५. सरुक्षा पोि, फलाख ु

 
 

 

 

 
१. जिल्ला प्रहरी कायाालय, रसिुा 
२. जिल्ला ट्रावफक प्रहरी कायाालय, धञु्च े

३. इलाका प्रहरी कायाालय, कामलकास्थान 

४. इलाका प्रहरी कायाालय, वटमरेु 

५. प्रहरी चौकी, स्याफु्रिेशी 
६. प्रहरी चौकी, थमुन 

७. प्रहरी चौकी, हाकु 

८. प्रहरी चौकी, लाङटाङ 

९. प्रहरी चौकी, थाम्बचेुि 

१०. प्रहरी चौकी, बेराििी 
११. प्रहरी चौकी, रसिुागढी 
१२. प्रहरी चौकी, डाुँडागाुँउ 

१३. प्रहरी चौकी, पारच्याङ 

१४. प्रहरी चौकी, यासाा 
१५. अस्थायी प्रहरी पोि, मैलङु 

१६. अस्थायी प्रहरी पोि, धञु्च े

१७. अस्थायी प्रहरी पोि, ग्राङ 

१८. कारागार सरुक्षा गाडा 
१९. प्र.जि.अ. मनिास गाडा 
२०. जिल्ला अदालि समन्त्िय िथा 

सरुक्षा प्रहरी इकाई 

२१. DEOC 

 

 

 



41 
 

ख. सशस्त्र प्रहरी बल  

१. स.प्र.बल,नेपाल नं.२० गलु्म हे.क्िा. रसिुा 
२. स.प्र.बल,नेपाल मब.ओ.वप. वटमरेु, रसिुा  
३. स.प्र.बल,नेपाल मामथल्लो मरशलुी-१ िलमबधिु आयोिना अस्थायी स.ुबेश मैलङु, रसिुा 
४. स.प्र.बल,नेपाल अस्थायी मनसनु विपद् प्रमिकाया बेस थाम्बचेुि रसिुा  

 
 

 

१. श्री श्रीनाथ गण (रसिुा, निुाकोट र मसन्त्धपुाल्चोक समेि)   

मस.नं. दिाा पोिपमिको नाम मो.नं. पोिको नाम कैवफयि 

१.  प्रमखु सेनानी  प्रद्यमु्न प्रसाद गौिम ९८५११३२५०३ श्रीनाथ गण, ब्राबल ब्यारेक  
२.  सेनानी रविन्त्द्रराि अमधकारी ९८४३६९२४८२ स.ुगलु्म कामलकास्थान 

कामलकास्थान  
सेक्टर 

३.  िम बदद्र कुमार बस्नेि ९७६७२३०२९६ स.ुबेश मैलङु्ग 

४.  स.ु मभम बहादरु क्षेरी ९७६७२३२९८ स.ुबेश बोन्त्द्रो 
५.  िम. परशरुाम भट्ट ९८४३४८००८१ स.ुबेश उलेनी 
६.  सेनानी सशुान्त्ि जघममरे ९७६७२३०२८४ स.ुगलु्म स्याफु्रबेसी स्याफु्रबेसी 

सेक्टर 
७.  िम. मबनोद कुमाई ९७६७२३०२८५ स.ुबेश ठुलोस्याफू्र 

८.  िम. िेि राम महत्तो ९७६७२३०२८६ स.ुबेश लाङटाङ 

९.  उ.से. उ.से. िीरेन्त्द्र प्रसाद चौधरी ९७६७२३०२८० स.ुबेश वटमरेु 

१०.  िम सविन्त्द्र कुमार शे्रष्ठ ९७६७२३०२८२ स.ुबेश चन्त्दनबारी 
११.  िम हरर बहादरु कुुँ िर ९७६७२३०२९२ स.ुबेश मानचेि 

१२.  सेनानी श्याम बहादरु वि.क. ९७६७२३०२९५ स.ुगलु्म हेलम्ब ु हेलम्ब ुसेक्टर 

१२ िम कुलददप खड्का ९७६७२३०२९९ स.ुबेश फुसे्र 

१३ स ु बदुद्द प्रकाश थापा ९७६७२३०२९४ स.ुबेश कुटुमसाङ 

 

२. नेपाल प्रहरीः 
जिल्ला प्रहरी कायाालय, प्रहरी नायब उपरीक्षक अशोक थापा  ९८५१२७५५५५ 
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रसिुा प्रहरी मनरीक्षक राि ुशाह ९८५१२५४९६० 

सञ्चार शाखा ९८५१२८३३८१ 

कन्त्ट्रोल रूम १०० र ९८५१२८२८०१ 

इ.प्र.का.वटमरेु रसिुा प्रहरी मनरीक्षक मबिम कुुँ िर ९८५१२९७००८ 

इ.प्र.का.कामलकास्थान रसिुा प्रहरी मनरीक्षक बालकृष्ण प्रधान ९८५१२५४९६१ 

जि.ट्रा.प्र.का रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक िलान्त्धर राय यादि ९८५१२८२६६८ 

प्र.चौ. रसिुागढी रसिुा प्र.ब.ना.मन. ददपक थापा क्षेरी ९८५१२३७२४८ 

प्र.चौ. थमुन रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक जशि प्रसाद रेग्मी ९८५१२३७२४९ 

प्र.चौ. थाम्बचेुि रसिुा प्रहरी नायब मनरीक्षक धन बहादरु िामाङ ९८५१२३७२५३ 

प्र.चौ. स्याफु्रिेशी रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक मबनोद अमधकारी ९८५१२३७२५४ 

प्र.चौ. हाकु रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक बल बहादरु गरुुङ ९८५१२३७२५७ 

प्र.चौ. डाुँडागाउुँ रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक राि कुमार घले  ९८५१२३७२५९ 

प्र.चौ. पारच्याङ रसिुा प्रहरी बररष्ठ नायब मनरीक्षक समुन महन्त्ि मगरी ९८५१२३७२५८ 

प्र.चौ. बेराििी रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक  रामकािी पौडेल ९८५१२३७२६३ 

प्र.चौ. लाङटाङ रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक भरि थापा मगर ९८५१२७६०९७ 

प्र.चौ. गोल्िङुबेशी यासाा प्रहरी सहायक मनरीक्षक मधसुदुन ओस्िी ९८५१३१०४३५ 

का.स.ु गाडा रसिुा  प्रहरी सहायक मनरीक्षक टेक बहादरु लामा ९८४३१०७५४५ 

अ.प्र. पोि मैलङु रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक ज्ञान बहादरु थापा ९८५१२७६०९८ 

अ.प्र. पोि ग्राङ रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक टलक बहादरु शे्रष्ठ ९८५१२३७२६९ 

अ.प्र. पोि धनु्त्चे रसिुा प्रहरी सहायक मनरीक्षक सरुथ मगरी ९८५१२३७२६७ 

प्र.जि.अ. मनिास गाडा प्रहरी हिल्दार श्याम पाठक 9827819481 
जि.अ.स.िथा स.ुप्र.इकाई प्रहरी सहायक हिल्दार पषु्पराि बोहरा 9868810117 
DEOC प्रहरी ििान जिि बहादरु गरुुङ 9746500786 
पयाटक प्रहरी कायाालय प्रहरी सहायक मनरीक्षक राकेश शाह ठकुरी 9761792789 

 

३. सशस्त्र प्रहरी बल नेपालः 
सशस्त्र प्रहरी बल,नेपालको कायाालय वििरण:-संचार शाखा  -९८५१२७२२७५/०१०-५४००३७ 

मस.नं. कायाालयको नाम दिाा नाम थर कायाालयको नं. व्यजिगि नं. 
१. स.प्र.बल,नेपाल नं.२० गलु्म हे.क्िा.  स.प्र.ना.उ. मबष्ण ुपोखरेल  ९८५१२७२२३७ ९८५१२५९११८   

स.प्र.मन. मनमाल बढुाथोकी - 9861640597 
२. स.प्र.बल,नेपाल मब.ओ.वप. वटमरेु,  स.प्र.मन. अजम्बर खरी    ९८५१२७२२२५ ९८४५१४०२४३ 

३. स.प्र.बल,नेपाल मामथल्लो मरशलुी-१ 
िलमबधुि आयोिना अस्थायी स.ुबेश 
मैलङु, रसिुा 

स.प्रहरी 
नायब 
मनरीक्षक 

रमेश बहादरु 
थापा  

      - 

९८४४०७४८७१  

४. स.प्र.बल,नेपाल अस्थायी मनसनु 
विपद् प्रमिकाया बेस थाम्बचेुि रसिुा  

स.प्रहरी 
नायब 

लमलिकुमार 
गोईि  

      - 
९८४४४३१४८७  
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मनरीक्षक  
 

अनसूुची-६ 
स्िास््य चौकीहरू: 

ि.सं. अस्पिाल रहेको ठेगाना अस्पिालको नाम सम्पका  नं. 
१.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका रसिुा जिल्ला अस्पिाल ०१०-५४०२४५ 

२.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका आयिेुद िथा बैकजल्पक जचवकत्सालय ०१०-५४०२१४ 

३.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका  िनिनस्िास््य कायाालय ०१०५४०१८८ 

४.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका बवृद्धम स्िास््य चौकी ९८६३७७९०३ 

५.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका रसिुा स्िास््य चौकी ९८६००५६१८९ 

६.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका लाङटाङ  स्िास््य चौकी ९८५११०९४६० 

७.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका स्याफु्रिेशी  स्िास््य चौकी ९८५२०३२७४३ 

८.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका थमुन स्िास््य चौकी ९८४४४४८६३१ 

९.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका वटमरेु  स्िास््य चौकी ९८४१४२२२११ 

१०.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका ठुलो स्याफु्र सामदुावयक स्िास््य इकाई  ९८६६११३९३१५ 

११.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका दाहालफेदी सामदुावयक स्िास््य इकाई 9840510153 
१२.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका थाम्बचेुि  स्िास््य चौकी ९८६१९३९७७३ 

१३.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका गत्लाङ  स्िास््य चौकी ९८२३१४३५६४ 

१४.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका दोबो िेम्बा आधारभूि अस्पिाल, गोल्िङु 

 

१५.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका हाकु    स्िास््य चौकी ९८२३६३६८८१ 

१६.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका ग्र े सा.स्िा.इ. ९८६३९३५४५५ 

१७.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका नेमसङ सामदुावयक स्िास््य इकाई  
१८.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका पाङमलङ सामदुावयक स्िास््य इकाई  ९८०४४९४११५ 

१९.  उत्तरगया गाउुँपामलका डाुँडागाउ स्िास््य चौकी ९८४३५९२२९३ 

२०.  उत्तरगया गाउुँपामलका मिरु सामदुावयक स्िास््य इकाई 9849171914 
२१.  उत्तरगया गाउुँपामलका लहरैपौिा स्िास््य चौकी ९८५१२७६५९९ 

२२.  उत्तरगया गाउुँपामलका ठूलोगाुँउ स्िास््य चौकी ९८४४४८२६२९ 

२३.  उत्तरगया गाउुँपामलका बोगटीटार  सामदुावयक स्िास््य चौकी ९८६६४१७१५० 

२४.  उत्तरगया गाउुँपामलका मैलङु सा. स्िा.ई. ९८६०१२२८८३ 

२५.  कामलका गाउुँपामलका जििजििे आधारभूि अस्पिाल ९८५१३१७७३८ 

२६.  कामलका गाउुँपामलका राम्चे स्िास््य चौकी ९८५१३३१३६५ 

२७.  कामलका गाउुँपामलका बेमिनी स्िास््य इकाई ९८४३५०८७६५ 

२८.  कामलका गाउुँपामलका कामलका सामदुावयक स्िास््य इकाई ९८५१३३१३६५ 

२९.  कामलका गाउुँपामलका धसेुनी सामदुावयक स्िास््य इकाई ९८४०५४६९५३ 

३०.  नौकुण्ड गाउुँपामलका भोले स्िास््य चौकी ९८०७६६०२८५ 

३१.  नौकुण्ड गाउुँपामलका मसम्बन्त्दी सामदुावयक स्िास््य इकाई 9841738080 
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ि.सं. अस्पिाल रहेको ठेगाना अस्पिालको नाम सम्पका  नं. 
३२.  नौकुण्ड गाउुँपामलका लाङि ुसामदुावयक स्िास््य इकाई 9840681130 

३३.  नौकुण्ड गाउुँपामलका आरुखका  सामदुावयक स्िास््य इकाई 9769376122 

३४.  नौकुण्ड गाउुँपामलका यासाा स्िास््य चौकी 9867434083 

३५.  नौकुण्ड गाउुँपामलका पारच्याङ स्िास््य चौकी 9841015794 

३६.  नौकुण्ड गाउुँपामलका सरमथली  सामदुावयक स्िास््य इकाई 9868097188 
३७.  नौकुण्ड गाउुँपामलका ठुलो भोले सामदुावयक स्िास््य इकाई 9860801411 
३८.  नौकुण्ड गाउुँपामलका भोले स्िास््य चौकी 9869086580 
३९.  नौकुण्ड गाउुँपामलका बेिाङ सामदुावयक स्िास््य इकाई ९८४३४६५३२२ 
४०.  नौकुण्ड गाउुँपामलका सस्युा सामदुावयक स्िास््य इकाई 9844433574 
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अनसूुची-७ 

 

रािमागामा हनुे अिरोध हटाउन/व्यिस्थापन गना आिश्यक सम्भाव्य औिार उपकरणहरू 
 

ि.सं. उपकरणको नाम  संयया उपकरणको मनकाय सम्पका  व्यजिको नाम,थर मोबाईल नम्बर 

१.  स्काभेटर २ आमाछोददङमो गाउुँपामलका जचरजञ्जिी जि.एम. ९७६६४३०६०० 

२.  १ गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका जशि प्रकाश बस्निे 9840863909 
३.  १ कामलका गाउुँपामलका धमाराि न्त्यौपान े ९८५११८५०९६ 
४.  १ नौकुण्ड गाउुँपामलका सयुा बहादरु िामाङ ९८५१४३०२३३ 
५.  २ फलाख ुखोला िलविद्यिु आयोिना अमनल िोशी ९८५१०२४२६२ 
६.  १ सान्त्िने िलविद्यिु कम्पनी मल. उमेश पाठक ९८५१००६६२५ 
७.  १ रसिुागढी िलविद्यिु कम्पनी मल. सत्यराम ज्यायि ९८५११६४७०८ 
८.  १ सडक मडमभिन, निुाकोट बद्री प्रसाद शमाा ९८५१२४९२८५ 

९.  एम्बलेुन्त्स ३ आमाछोददङमो गाउुँपामलका जचरजञ्जिी जि.एम. ९७६६४३०६०० 

१०.  २ गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका मबमल जघममरे 9849093295 

११.  २ उत्तरगया गाउुँपामलका बलराम न्त्यौपान े 9851110250 

१२.  २ कामलका गाउुँपामलका धमाराि न्त्यौपान े ९८५११८५०९६ 

१३.  १ नौकुण्ड गाउुँपामलका अण प्रसाद पौडेल 9841418029 

१४.  लोडर १ सान्त्िने िलविद्यिु कम्पनी मल. उमेश पाठक ९८५१००६६२५ 

१५.  १ रसिुागढी िलविद्यिु कम्पनी मल. सत्यराम ज्यायि ९८५११६४७०८ 
१६.  १ सडक मडमभिन, निुाकोट बद्री प्रसाद शमाा ९८५१२४९२८५ 

१७.  रोलर १ सडक मडमभिन, निुाकोट बद्री प्रसाद शमाा ९८५१२४९२८५ 

१८.  मालबाहक 
ट्रक/वट्रपर 

१ रसिुागढी िलविद्यिु कम्पनी मल. सत्यराम ज्यायि ९८५११६४७०८ 

१९.  १ सडक मडमभिन, निुाकोट बद्री प्रसाद शमाा ९८५१२४९२८५ 

२०.  १ कामलका गाउुँपामलका धमाराि न्त्यौपान े ९८५११८५०९६ 

२१.  १ नौकुण्ड गाउुँपामलका सयुा बहादरु िामाङ ९८५१४३०२३३ 

२२.  बेल्चा १५ जिल्ला आपिकामलन कायासञ्चालन 
केन्त्द्र (DEOC) 

जिि बहादरु गरुुङ ९७४६५००७८६ 

०१०-५४००१९ 

२३.  १०० श्रीनाथ गण, ब्राबल ब्यारेक   
२४.  ५० जिल्ला प्रहरी कायाालय   
२५.  ५० स.प्र.बल नेपाल नं. २०   
२६.  गैंटी ५ जिल्ला आपिकामलन कायासञ्चालन 

केन्त्द्र (DEOC) 

जिि बहादरु गरुुङ ९७४६५००७८६ 

०१०-५४००१९ 

२७.  दमकल - - - - 
२८.  Wood Cutter २ जिल्ला आपिकामलन कायासञ्चालन 

केन्त्द्र (DEOC) 

जिि बहादरु गरुुङ ९७४६५००७८६ 

०१०-५४००१९ 

 

 



46 
 

अनसुचुी-८ 

जिल्ला जस्थि सरकारी कायाालयको विपद फोकल पसानहरूको नामािली 
ि.स कायाालयको नाम फोकल पसान सम्पका  नम्बर  

१.  जिल्ला प्रशासन कायाालय, रसिुा द्रिु प्रसाद अमधकारी ९८५११६४४२२ 

अशोक कुमार चौधरी 9852851030 
२.  श्रीनाथ गण ब्राबल व्यारेक धनु्त्चे यादिराि पौडेल 9841829920 
३.  जिल्ला प्रहरी कायाालय  राि ुशाह 9851254960 
४.  स.प्र बल,नेपाल नं.२०गलु्म हे.क्िा  मनमाल बढुाथोकी 9861640597 
५.  राविय अनसुन्त्धान जिल्ला कायाालय ओम प्रसाद यादि 9863882530 
६.  आमाछोददङमो गाउुँपामलका छेिाङ दोिे िामाङ ९८६३१९५२८३ 
७.  उत्तरगया गाउुँपामलका रािेन्त्द्र नेपाल 9841980280 
८.  कामलका गाुँउपामलका भिुनराि ढंुगाना 9841548411  
९.  गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका लनी िामाङ ९८47873296 
१०.  नौकुण्ड गाउुँपामलका पूणा बहादरु बलुनु 9803929080 
११.  रसिुा जिल्ला अस्पिाल डा.समुनल कुमार दास 9851185477 
१२.  िनिनस्िास््य कायाालय रोजिना डुँगोल ९८६९१८४९५० 
१३.  नेपाल विद्यिु प्रामधकरण, रसिुा वििरण केन्त्द्र अमनल भट्टराई ९८४३७०३१६१ 
१४.  नेपाल टेमलकम नारायण राि शे्रष्ठ 9851353129 
१५.  आयिेुद िथा िैकजल्पक जचवकत्सालय अरविन्त्द राय 9851409520 

१६.  लाङटाङ राविय मनकुञ्ज कायाालय गणेश प्रसाद मििारी ९८५५०७७२२१ 

१७.  मडमभिन िन कायाालय पषु्पराि धामी 9843698167 

१८.  िलस्रोि िथा मसंचाई विकास सि-मडमभिन कायाालय मनरंिन साह 9860139749 

१९.  सघन शहरी िथा भिन मनमााण आयोिना, धाददङ बदु्धविर लामा 9851220268 
२०.  उद्योग िथा िाजणज्य कायाालय सरेुन्त्द्र िामाङ 9863424754 
२१.  जिल्ला हलुाक कायाालय प्रज्िल अमधकारी ९८५१२२८०२१ 

२२.  भमूी प्रशासन कायाालय सन्त्िोष कुमार साह 9817654015 

२३.  नापी कायाालय मबिम िामाङ 9863195107 

२४.  जिल्ला मनिााचन कायाालय महेश आचाया 9861365667 

२५.  जिल्ला सरकारी िकील कायाालय  ददनेश भट्टराई ९८५११६३२७२ 

२६.  रेन्त्बो ट्राउट मत्स्य अनसुन्त्धान केन्त्द्र महेन्त्द्र प्रसाद भण्डारी 9851360324 

२७.  चरन िथा घाुँसेबाली अनसुन्त्धान केन्त्द्र नरेन्त्द्र प्रसाद साह 9844058405 

२८.  भ ूिथा िलाधार व्यिस्थापन कायाालय, निुाकोट ददपेश राि पन्त्ि ९८४७६१५२११ 
२९.  कृवष विकास कायाालय , निुाकोट मनोि वि.क. 9847237117 
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विपद् उद्धार िस्िीरमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भोटेकोशी 
बाढी 

रसिुागढी 
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सम्िि ्२०८३ साल िेष्ठ २७ गिे जिल्ला प्रशासन कायाालय, रसिुाको सभाहलमा सम्पन्न जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, रसिुाको बैठक। 


