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मनसुन पूर्वतयारी तथा प्रततकायव तिल्ला कायवयोिना, २०८२ (रसुर्ा) 

खण्ड क 

 

पृष्ठभूममः                              

नेपालमा समान्त्यि: िनु १३ देजख अक्टोिर २ सम्म औषि ११२ ददनको समयािमधमा मनसनु हनुे गरेको छ। यस िषा भने 
िेष्ठ २८ देजख नेपाल प्रिेश गरी असोिको मवहनाको अन्त्त्यसम्ममा मनसुन सविय रहने िल िथा मौसम विज्ञान विभागले िनाएको 
छ।  विभागका अनसुार गि िषा भन्त्दा यो िषामा अमधकांश स्थानहरूमा सरदर भन्त्दा िढी िषाा हनुे सम्भािना रहेको छ। त्यसैगरी 
दजक्षर् एमसयाली िनिाय ुदृविकोर् मञ्च (SASCOF) ले समेि दजक्षर् एमसयाका अमधकांश भ-ूभागहरूमा आगामी मसिनमा सरदर िा 
सरदर भन्त्दा िढी िषाा हनु ेआफ्नो साझा दृविकोर् (Consensus Statement) सािािमनक गरेको छ। विगिमा मनसिुन्त्य विपद् िाट 
भएको धनिनको क्षमि िथा अनभुििाट पाठ मसक्दै मनसनुको प्रभिालाई न्त्यूनीकरर् गना सामवुहक प्रयास आिश्यक पदाछ। खास गरी 
मनसनु िाट िागमिी प्रदेशको दजक्षर्ी भ-ूभागहरूमा सरदर िषाा हनुे सम्भािना ३५% देजख ५५% र अन्त्य स्थानहरूमा सरदरभन्त्दा 
कम िषाा हनुे सम्भािना ३५% देजख ६५% रहेको छ। ददएको नक्सा अनसुार यस रसिुा जिल्लामा सरदर भन्त्दा िढी िषााको आंकलन 
गररएको छ।  त्यसैगरी औषि भन्त्दा िढी न्त्यूनिम ्र अमधकिम ्िामिम रहने समेि पिुाानमुान हुुँदा वहमपवहरो लगायिका घटना 
घट्न सक्छन।् िसथा मनसनुिाट हनुे क्षमि िथा प्रभाििाट िोमगन सम्पूर्ा रसिुा जिल्लािासीहरू थप सिग रहन ुपने देजखन्त्छ।   
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  रसुिा जिल्लाको भौगोमलक नक्सा  

 

 

 

१.  भौगोमलक अिजस्थिी 
िागमिी प्रदेश अन्त्िगाि वहमाली भागमा अिजस्थि रसिुा जिल्ला उत्तरमा वहमाली शंृ्रखला र दजक्षर्मा पहाडी क्षेरमा फैमलएर 
रहेको छ।विश्व मानजचरमा २८º ०’ देजख २८ º १५’ उत्तरी अक्षांश िथा ८५ º १५’ देजख ८५ º ५०’ पूिी देशान्त्िरमभर 
अिजस्थि यस जिल्लाको कूल क्षेरफल १,५४४ िगा वक.मी. रहेको छ।यस जिल्लाको उत्तरिफा  चीनको स्िशामसि क्षेर 
मिब्िि र पूिािफा  मसन्त्धुपाल्चोक जिल्ला पदाछ भने पजिमिफा  धाददङ र दजक्षर्िफा  निुाकोट जिल्ला पदाछ।  
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१.1 भ-ूक्षरे,  भ-ूक्षय,  भ-ूउपयोग 

 

१.1.१ जिल्लाको भ-ूक्षरे  

            

  

पवहरो िोजखम क्षरे                                    िावढको िोजखम क्षरे   

 

जिल्लाको सिैैभन्त्दा अग्लो स्थान ७२२७ ममटर उचाईको लाङटाङ वहमालको मलरुङ वपक हो भने सिभन्त्दा होचोस्थान 
६१४ ममटरको िेराििी हो।जिल्ला सदरमकुाम धुञे्चििार १९५० ममटरको उचाईमा रहेको छ।भौगोमलक रूपमा यस 
जिल्ला वहमाल, लेक र पहाडी भ-ूभागले ढाकेकोले अमधकांश िममन मभरालो रहेको छ।जिल्लाका प्राय िसो गाुँउ पामलकाको 
विमभन्न क्षेरका भ-ूिनोट िवटल र कमिोर भएको कारर् यस जिल्लाकैा सिैिसो गाुँउपामलकाको विमभन्न भाग पवहरोको 
दृविले िोजखमपूर्ा देजखन्त्छ।अमधकांश भू-भाग मभरालो पहाडी क्षेर भएकोले िषाािको समयमा िममनको मामथल्लो सिहको 
ममललो माटो िगेर िल्लो क्षेरमिर िाने गदाछ।जिल्लको गोसाईकुण्ड गा.पाको िामाा गाुँउ, मेन्त्दोगाुँउ, मलङमलङ मसन्त्धुप 
उत्तरगाया गा.पाको गोगने, जचप्लटे,मिरु,मैलङु मसम्ले आमाछोददङ्मो गा.पाको हाुँकुिेसी पािङ, केरािारी त्यस्िै नौकुण्ड 
गा.पाको  छेपारखोला, िच्चा, यवु्राि घोमुा र कामलका गा.पाको राम्चे, ग्राङ, पलेप, धोविखोला आदद क्षेर विशेस गरर 
रसिुाका िढी िाढी िथा पवहरोको िोजखम क्षेरको रुपमा पवहचान भएको पाईन्त्छ। िाढी िथा पवहरो िाट िग्गाको 
उिाराशजिमा िषेनी ह्रास हुुँदै गईरहेको र पवहरोका कारर् कमिपय घरपररिारहरू विस्थावपि हनुे गरेको पाईएको छ। यस 
िषा रसिुाका कररि १५८१ घर पररिार पवहरोका कारर् प्रभाविि हनुसक्ने अनमुान राविय कायायोिनमा गररएको छ।  
िसथा, मनसूनिन्त्य विपद्का दृविकोर्ले यस जिल्ला संिेदनशील रहेको छ।  

१.2 िलिायःु  
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रसिुा जिल्लामा लगभग सिै प्रकारका हािापानी पाईने भौगोमलक विविधिा रहेको छ।मनसनु शरुूहनुे औसि ददनभन्त्दा एकददन वढलो 
गरी िेठ ३१ गिे देशको पूिीभाग हुुँदै गििषा मभमरएको मनसनु औसिभन्त्दा थप १२ ददन िढी सविय रह्यो।उि मनसनु कुल 
१२४ ददन सविय रही असोि २८ गिे देशिाट िावहररयो। देशको पूिािाट प्रिेस गरेको कररि ९ ददनको समय अिमधमा देशभर 
फैमलएको उि मनसनुले यसपटक औसिको ८९.९5% मार िषाा गरायो। गि िषामा रसिुा जिल्लाको औषि िलिायकुो अिस्थामा 
कररि 25 देजख 50 र केवह भागहरूमा 50 देजख 100 मम.मल. सम्म िषाा भई मग्रन संकेिमा रहेको मथयो। त्यसैले यस जिल्लाका 
विमभन्न िावढ िथा पवहरो सम्भाविि क्षेरमा समयमानै सचेि रहनको लागी अनरुोध गररन्त्छ।  

हािापानी/िापिम   

रसिुा जिल्लामा गि िषामा कररि 18 देजख 33 मड.से सम्म िापिम रहेको पाईएको सरकारी ि्याङ्क अनसुार पाउन सवकन्त्छ। गि 
िषाको िलुनामा यस िषा अमल मनसनु आउन वढलो भएको हुुँदा औषि िापिम िढ्ने देजखएकोले यसिाट उत्पन्न हनु सक्ने 
वहमस्खलन, महामारीका घटना िफा  सचेिना अपनाउन ुपने देजखन्त्छ । 
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१.2.१ उष्र् मनसनुी हािापानी                                                

 यस खालको हािापानी  समदु्र सिहदेजख ६१४ ममटर उचाईमा रहेको िेराििीदेजख सरमथलीको पछुारसम्म, खाल्टे,  
लगायिका स्थानदेजख कररि १,२०० ममटर(४०००वफट) उचाईसम्मका क्षेरहरूमा पाईन्त्छ। यस क्षेरको सरदर िापिम 
गमी याममा १५-४० मडग्री सेजल्सयससम्म हनु्त्छ भने शीिकालमा १५-५ मडग्री सेजल्सयससम्म ओमलान्त्छ।अन्त्य क्षेरको 
िलुनामा यहाुँ अत्यामधक गमी हनु्त्छ।िसमा िषाा ऋिमुा यहाुँ सरदर २०० सेजन्त्टममटर (१३००-२६०० मममलममटर) सम्म 
िषाा हनु्त्छ।   

 १.2.२ न्त्यानो समशीिोष्र् हािापानी 
जिल्लाको १२०० ममटरदेजख २१०० ममटरसम्मको उचाईमा पाइने हािापानीलाई न्त्यानो समशीिोष्र् हािापानी भमनन्त्छ।  यस 
क्षेरमा गषृ्मऋिमुा न्त्यानो हनु्त्छ भने वहउुँदमा मनकै िाडो हनु्त्छ। गषृ्मऋिमुा िापिम २४-३० मडग्री सेजल्सयससम्म पगु्दछ 
भने वहउुँदमा ० मडग्री सेजल्सयससम्म ओमलान्त्छ।गमीमा यस क्षेरमा १२५ सेजन्त्टममटरसम्म िषाा हनु्त्छ।िषाा दजक्षर्िाट 
उत्तरिफा  िमश: कम हुुँदै िान्त्छ।जिल्लाको नौकुण्ड, कामलका र उत्तरगया गाउुँपामलकाको अमधकांश स्थानका साथै 
गोसाईकुण्ड गाउुँपामलकाजस्थि जिल्ला सदरमकुाम धञेु्च पमन यही हािापानी अन्त्िरगि पदाछन।् 

१.2.३ ठण्डा समशीिोष्र् हािापानी 
समनु्त्द्री सिहदेजख २,१००-३,३०० ममटरसम्मको उचाईमा ठण्डा समशीिोष्र् हािापानी पाईन्त्छ। यस क्षेरमा िापिम १५-
२० मडग्री सेजल्सयस र िाडोमा ० मडग्री सेजल्सयस भन्त्दा िल हनु्त्छ।गमीमा िषाा १०० सेजन्त्टममटरसम्म हनु्त्छ भने वहउुँदमा 
वहमपाि हनुे गदाछ। न्त्यून िापिम र न्त्यून िषााको कारर्ले यहाुँ खेिीपािी अत्यन्त्िै कम हनु्त्छ र िीिन किकर भए पमन 
स्िास््यको दृविले यस्िो हािापानी उपयिु मामनन्त्छ। नौकुण्ड गाउुँपामलकाका यासाा, मसमिन्त्दी, िच्चा, कामलका गाउुँपामलकाका 
लोवकल, स्याउिारी, उत्तरगया गाउुँपामलकाको मिरु, गोसाईकुण्ड गाउुँपामलकाको ठूलोस्याफु्र, थमुन, नागथली र आमाछोददङ्मो 
गाउुँपामलकाको गत्लाङ, पािािीकुण्ड लगायिका स्थानहरू यस हािापानी अन्त्िरगि पदाछन। 
१.2.4 लेकाली हािापानी 
३,३०० ममटर देजख ५,००० ममटर उचाईसम्मको वहमाली क्षेरको शषु्क ठण्डा हािापानीलाई लेकाली हािापानी भमनन्त्छ।  
यो क्षेरमा  गमीमा १०-१५ मडग्री सेजल्सयससम्म िापिम पाइन्त्छ भने िाडोमा ० मडग्री सेजल्सयम भन्त्दा िल पगु्दछ। यहाुँ 
िषाभररमा कररि ४० सेजन्त्टममटरसम्म िषाा हनु्त्छ। यस्िो हािापानी भएको क्षेरमा खेिीपािी हुुँदैन िर पशपुालन(चौरीगाई, 

लेकाली भेडा)का लामग राम्रो मामनन्त्छ। मलुकुकै पमिर धाममाकस्थल गोसाईकुण्ड, गरे्शकुण्ड, सूयाकुण्ड, नौकुण्ड आदद चजचाि 
पयाटकीय स्थान लाङटाङ उपत्यका, क्याजन्त्िन उपत्यका लगायिका स्थानहरू यस हािापानी अन्त्िरगि पदाछन। 
 

१.2.५ टुण्रा हािापानी 
समनु्त्द्र सिहिाट ५,००० ममटरभन्त्दा मामथको उचाईंमा रहेको उच्च वहमाली क्षेरमा पाइने हािापानीलाई टुण्रा हािापानी 
भमनन्त्छ।यसलाई लेकाली हािापानी पमन भमनन्त्छ।यहाुँको िापिम ० मडग्री सेजल्सयसभन्त्दा कम र िषााको रूपमा वहउुँन ै
िषान्त्छ।यहाुँ मध्यान्त्हपमछ वहउुँको भीषर् हरुी चल्दछ।यहाुँको हािापानीलाई वहमाली मरुभमूम िलिाय ु पमन भमनन्त्छ। 
जिल्लाका लाङटाङ वहमाल र यालावपक लगायिका सनु्त्दर वहमाल यस हािापानी अन्त्िरगि पदाछन।् 

१.3 प्रमखु नदीहरू 

यस जिल्लाका मयुय नदीहरूमा मरशूली र भोटेकोशी रहेका छन ्भने सहायक नदीको रूपमा जचमलमे खोला, लाङटाङ खोला, 
मैलङु खोला, फलाख ुखोला आदद प्रमखु हनु।  
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१.4 प्रमखु िाल/पोखरी   

यस जिल्लाका प्रमखु िालहरू गोसाईकुण्ड, सूयाकुण्ड, पािािीकुण्ड, भैरिकुण्ड, सरस्ििीकुण्ड, गरे्शकुण्ड, दधुकुण्ड, नौकुण्ड आदद 
हनु वयनलाई मयुय धाममाक स्थलको रूपमा पमन मलईन्त्छ। 

 

१.5 िनसाज्ययक वििरर् 

 

रसिुा जिल्लाको िनस्यया ४५,५५४ रहेको छ।  वि सं २०५८ मा २.१७ प्रमिशि रहेको िृवद्धदर घटेर २०६८ मा –

०.३ प्रमिशि र २०७८ सालमा ०.४९ प्रमिशि भएको पाइएको छ।रसिुामा कूल िनस्ययामा परुुष र मवहलाको वहस्सा 
िरािरी िस्िै देजखन्त्छ।िनस्यया सम्िन्त्धी मयुय नमििालाई िलको िामलकामा देखाइएको छ। 

१.5.१ िनस्यया वििरर्ः 
वििरर् िम्मा िनसंयया परुुष मवहला िावषाक िृवद्धदर 

२०५८ ४४,७३१ २३,३५५ २१,३७६ २.१७% 

२०६८ ४३,३०० २१,४७५ २१,८२५ -०.३% 

२०७८ ४६,६८९  २४,०३५ २२,६५४ ०.७२ % 

स्रोिः राविय िनगर्ना २०५८, २०६८  र २०७८ केन्त्द्रीय ि्याङ्क विभाग 
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खण्ड (ख) 

मनसुन  पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना  

 

2. पररचय 

 

रसिुा जिल्ला विपद् प्रकोपको वहसािले संिेदनशील जिल्लाको रूपमा रहेको छ। विपद् िोजखमको नक्साङ्कनमा रसिुा 
जिल्लैामा पवहरो, िाढी, आगलागी, हरुरििास, चट्याङ, लेक लाग्ने, वहमपवहरो, िन्त्यिन्त्ि ुआिमर्, महामारी, सडक दघुाटना 
लगायिका िोजखमहरू पदाछन।् मनसनुको समयमा मार नभई अन्त्य अिस्थामा समेि सयुखा पवहरोले िनधनको क्षमि हनुे 
गरेको छ।जिल्लाको अमधकांस िममन मभरालो, िलौटे माटो, िनिंगलको ददन प्रमिददनको विनास, अग्ला अग्ला पहाड र वहमाल 
पिाि, अिैज्ञामनक भ–ूउपयोग, अव्यिजस्थि िसोिास र कमिोर भौगोमलक िनािटका कारर् िषाािका िेला िषााको पानीसुँगै 
आउने पवहरो र त्यसले उत्पन्न हनुे िाढी रसिुा जिल्लाको मयुय विपद्को रूपमा रहेको देजखन्त्छ।िलिाय ुपररििानका कारर् 
वहमनदीको अग्रभाग िीब्र रूपमा पग्लने र वहमिालहरू प्राकृमिक िाुँधको मनयन्त्रर्मा रहन नसकी विष्फोट हनुे अिस्थाले पमन 
विपद् िोजखम िढेको अिस्था छ।भकूम्पीय दृविकोर्िाट पमन रसिुा जिल्ला िोजखमपूर्ा अिस्थामा रहेको छ।यहाुँको कमिोर 
भ-ूिनोटका साथै अमधकांश मनिी आिास, विद्यालय, स्िास््य संस्था, सरकारी कायाालयहरूका भौमिक संरचनाहरू भकूम्प 
प्रमिरोधी नहनु ु र विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् सम्िन्त्धी चेिनाको अभािले  २०७२ िैशाख १२ को भकूम्पले जिल्लामा 
िनधनको ठूलै क्षमि भएको मथयो। 

 

मनसनुिन्त्य विपद् िाट प्रभाविि हनुसक्ने स्थान र िनसंययाको पवहचान गरी विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर्का लामग पूिाियारी  गना, 
विपद्को समयमा खोि, उद्धार, उपचार, राहि, पनुस्थाापना र पूनमनामार् लगायिका काया गना मनसनु पूिाियारी 
(Preparedness), प्रमिकाया (Response) िथा पनुलााभ (Recovery) सम्िन्त्धी गमिविमधहरू योिनािद्ध रूपमा सञ्चालन हनु 
िरुरी छ।त्यसैले मनसनुका समयमा हनु सक्न े विपद् िाट िनधनको क्षमिलाई न्त्यूनीकरर् गना मनसनु पूिाियारी िथा 
प्रमिकाया कायायोिना िनाई सो िमोजिम वियाकलाप सञ्चालन गना आिश्यक देजखएकोले सम्िजन्त्धि सरोकारिाला मनकायहरू 
समेिको उपजस्थमिमा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममिको िैठकमा िहृि छलफल गरी प्राप्त सूचना िथा सझुािका आधारमा 
यो मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना, २०८१ ििुामा गररएको छ। 
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2.1 विपद् व्यिस्थापन सम्िन्त्धी संिैधामनक िथा कानूनी व्यिस्था 
नेपालको संविधान, २०७२ ले प्राकृमिक प्रकोपिाट हनुे िोजखम न्त्यूनीकरर् गना पूिा सूचना, ियारी, उद्धार राहि एिम ्
पनुस्थाापना गने कायालाई प्राकृमिक स्रोिसाधनको संरक्षर् सम्िद्धान र उपयोग सम्िन्त्धी नीमिमा समािेश गनुाका साथै प्राकृमिक 
िथा गैर प्राकृमिक विपद् पूिाियारी, उद्धार, राहि  र पनुलााभ संघ र प्रदेशको साझा अमधकार, विपद् व्यिस्थापन संघ, प्रदेश र 
स्थानीय िहको साझा अमधकार िथा स्थानीय िहको अमधकार सूचीमा समेि समािेश गरी विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा 
व्यिस्थापनलाई संिैधामनक समुनजिििा गरेको छ।  
 

विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ ले जिल्ला िहमा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि िथा स्थानीय 
िहमा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममिको व्यिस्था गरी विपद् व्यिस्थापनका सम्िन्त्धमा पूिाियारी, प्रमिकाया िथा 
पनुलााभका विमभन्न जिम्मेिारी ददएको छ। 
 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीय िहलाई विपद् व्यिस्थापन सम्िन्त्धी विमभन्न जिम्मेिारी मनधाारर् गरेको 
छ।खासगरी विपद् व्यिस्थापन सम्िन्त्धी स्थानीय नीमि¸ कानून, मापदण्ड र योिनाको कायाान्त्ियन, अनगुमन र मनयमन गने, 

स्थानीयस्िरमा विपद् पूिाियारी िथा प्रमिकाया योिना, पूिा सूचना प्रर्ाली, खोि िथा उद्वार, राहि  सामग्रीको पूिा भण्डारर्, 
वििरर् र समन्त्िय गने, स्थानीय िटिन्त्ध नदी र पवहरोको मनयन्त्रर् िथा नदीको व्यिस्थापन र मनयमन गने, विपद् िोजखम 
क्षेरको नक्साङ्कन िथा िस्िीहरूको पवहचान र स्थानान्त्िरर् गने, विपद् व्यिस्थापनमा संघ, प्रदेश र स्थानीय समदुाय, 
संघ/संस्था िथा मनिी क्षेरसुँगको सहयोग, समन्त्िय र सहकाया गने, विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना िथा सञ्चालन र स्रोि 
साधनको पररचालन,  विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् सम्िन्त्धी स्थानीयस्िरका आयोिनाको ििुामा, कायाान्त्ियन, अनगुमन र मूल्याङ्कन, 
विपद् पिाि स्थानीय स्िरको पनुस्थाापना र पनुामनमाार्, स्थानीय स्िरको विपद् सम्िन्त्धी ि्यांक व्यिस्थापन र अध्ययन 
अनसुन्त्धान, स्थानीय आपिकालीन काया सञ्चालन (LEOC), समदुायमा आधाररि विपद् व्यिस्थापन सम्िन्त्धी कायािमको 
सञ्चालन लगायि विपद् व्यिस्थापन सम्िन्त्धी अन्त्य काया गने जिम्मेिारी रहेका छन।् 

2.2 उद्दशे्यहरुः 
    मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना ििुामा गनुाको उद्देश्य मनम्नानसुार रहेको छ ; 

• मनसनुका समयमा रसिुा जिल्लामा हनु सक्ने सम्भाविि विपद् िोजखम स्थान र प्रभाविि हनु सक्ने िनसंययाको 
पवहचान गने, 

• मनसनुिन्त्य विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन सम्िन्त्धमा नागररकलाई सूचना िथा िानकारी ददने, 
• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनमा संलग्न व्यजि, समूह िा मनकायको जिम्मेिारी र भमूमका स्पि रूपमा 

िोक्ने,  

• विपद् िाट हनुसक्ने िनधनको क्षमि न्त्यूनीकरर् गने,  

• पूिा सूचना प्रर्ालीको व्यिस्था गने, 
• विपद्को समयमा खोि, उद्धार, उपचारका लामग आिश्यक भौमिक स्रोिसाधन र दक्ष िनशजिको  प्रिन्त्ध गने,  

• विपद् व्यिस्थापनका लामग स्थानीय समदुाय, नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल र अन्त्य 
संघ/संस्थािीच प्रभािकारी समन्त्िय गरी पररचालन गने, 

• विपद् प्रभावििलाई ित्काल राहि र अस्थायी िसोिासको प्रभािकारी व्यिस्थापन गने,  

• उपलब्ध स्रोि साधन िथा िनशजिको अमधकिम पररचालन गने, 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनमा दोहोरोपना हनु नददने । 

2.३  विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन सम्िन्त्धमा जिल्लाका आिश्यकिा िथा प्राथममकिाहरू: 
• विपद् पूिाियारीका लामग स-ुसूजचि गना िनचेिनामूलक कायािम,  

• िाढी र पवहरो सम्िन्त्धी पूिा सूचना प्रर्ाली िडान,  
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• िामलम प्राप्त दक्ष िनशजिको व्यिस्था, 
• एम्िलेुन्त्स, दमकल, एक्स्याभेटर लगायिका साधनहरूको व्यिस्था, 
• िोजखमयिु स्थानिाट िस्िी स्थानान्त्िरर् गरी सरुजक्षि स्थानमा एकीकृि िस्िी मनमाार्, 
• भकूम्प प्रमिरोधी भौमिक संरचनाको मनमाार्, 
• जिल्ला अन्त्िरगिका रािमागा, सहायक मागा िथा स्थानीय सडकको स्िरोन्नमि, 
• स्थानीय िहको विपद् व्यिस्थापन क्षमिा विकास,  

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन सम्िन्त्धमा संघ, प्रदेश, स्थानीय िहका मनकाय िा पदामधकारी,   
सामाजिक संघ सस्था र समदुायिीच समचु्च समन्त्िय र सहकाया। 

 

3.  मनसनुिन्त्य विपद् िोजखम िस्िी िथा स्थानहरू: 
पवहरोिाट िोजखम क्षरेहरुः 

उत्तरगया गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू नजिकैको खलुा स्थान नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड 
भएको 

स्थानहरू 

नजिकैको 
सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 

पैदल दरुी 
१ • गोगन े

• जचप्लेटी 
• मिरु 

• करुमयााङ 

• मैलङु 

• मसरुचेि 

• मिरुको मामथल्लो भाग 

• करुमयााङ मामथको 
िंगलको भाग 

• डाुँडागाउुँ मा.वि. डाुँडागाउुँ 
• पञ्चमलङगे आ.वि. खड्कु 

• सामदुावयक भिन खड्कु 

• गरे्श प्रा.वि.मसरुचेि 

• मैलङु्ग 

• ठुलागाउुँ 
• मैलङु 

• पैरेिेशी 

डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

२ घण्टा/८ वक.मी. 
१ घण्ट /३ वक.मी. 
२ घण्टा/८ वक.मी. 
१.५घण्टा/५ वकमम 

१ घण्टा/४ वक.मी. 
१ घण्टा/३ वक.मी.  

२ • कटुन्त्िे 

• मसम्ले 

नभएको • डाुँडागाउुँ मा.वि. डाुँडागाउुँ 
• स्थानीय सडक 
आसपासको क्षेर 

• मैलङु 

• पैरेिेशी 
डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

४० ममनेट/२ वक.मी. 

३ लयङु र 

सामलममभत्ता 
नभएको • भमुेदेिी मा.वि. ठुलोगाउुँ 

• भमुेदेवि मजन्त्दर 

ठुलोगाउुँ डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

४ • पैरेिेशी 
• ममनगाउुँ 
• ढंुगे 

शाजन्त्िििार 

खाल्टेिगर 

नौविसे 

कममाडाुँडा सडक 

• गाउुँपामलकाको कायाालय 

• भिुनेश्वरी प्रा.वि.ममनगाउुँ 
• निविियी मा.वि. 
भलायडाुँडा 

• चौरखका  स्िास््य चौकी 

पैरेिेशी िेराििी 
प्रहरी चौकी 

१.५घण्टा/४ वक.मी. 
२ घण्टा/५ वक.मी. 

५ उपल्लोपौिा 
 

नौविसे फाुँट • सामदुावयक भिन 

• िारावह प्रा.वि.िनिुा 
• मनलकण्ठ मा.वि. 
िोगटीटार 

• मभमसेनस्थान 
प्रा.वि.माझगाउुँ 

िोगटीटार िेराििी 
प्रहरी चौकी 

४५ ममनेट/२ वक.मी. 

 

आमाछोददङ्मो गाउुँपामलका 
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िडा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड 
भएको 
स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ ठुलो हाकु 

हाकुिेशी 
थालागाङ 
पाङमलङ 

हाकु मा.वि. ठुलो हाकु 

सामदुावयक भिन 

हाकुिेशी मा.वि. हाकुिेशी 

मैलङु 

पैरेिेशी 
प्रहरी चौकी हाकुिेशी १ घण्टा/३ वक.मी. 

२ ग्र ेगाउुँ 
सानोहाकु 

  ग्र ेमा.वि. ग्र ेगाउुँ मानचेि 

थामचेुि 

नेमसङ प्रहरी चौकी १.५ घण्टा/४ वक.मी. 

५ पािङु र 
केरािारी 

थामचेुि पािङु प्रा.वि.पािङु थामचेुि थामचेुि प्रहरी चौकी ४५ ममनेट/२.५ 
वक.मी. 

 

नौकुण्ड गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेमलप्याड 
भएको 
स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र पैदल दरुी 

१ सायलु क्षेर 

छेपारखोला 
नभएको मसमिन्त्दी प्रा.वि. 

स्िास््य चौकी पारच्याङ 

गा.पा. कायाालय 

लारच्याङ पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

२ िच्चा 
यबु्रा  

नभएको यासाागाउुँ िडा कायाालय लारच्याङ पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

१ घण्टा/३ वक.मी. 

४ दनसु्िारा नभएको कामलका प्रा.वि.दनसु्िारा सरमथली पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

५ खाल्चेि नभएको दपु्चेश्वरी मा.वि. 
सामदुावयक भिन जचिी 

ठुलो भोले पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

६ घोमुा घोमुा सडक  

भञ्याङ क्षेर 

घोमुा मा.वि. 
गोसाईकुण्ड मा.वि. सरस्यू 

लोवकल पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/५ वक.मी. 

 

गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेमलप्याड भएको 

स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ दाहलफेदद 

िासाागाउुँ 
मेन्त्दोगाउुँ 

नभएको अरुर्ोदय मा.वि. 
सामदुावयक भिन 

नेपाल राविय मा.वि. 

नागथली थमुन प्रहरी चौकी १.५ घण्टा/४ 
वक.मी. 
२० ममनेट/१ 
वक.मी. 

२ घटे्टखोला 
वटमरेु 

खैदी 
  

सडक 
आसपासको 
क्षेर 

नेपाल राविय मा.वि. 
वटमरेु  

सामदुायीक भिन 

खैदी गमु्िा 

वटमरेु 

रसिुागढी 
सीमा प्रहरी चौकी 
सैमनक पोि 

वि.ओ.वप. वटमरेु 

२० ममनेट/१ 
वक.मी. 
१ घण्टा/३ 
वक.मी. 
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गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेमलप्याड भएको 

स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

३ मलङमलङ 

शेपाागाउुँ 
खाजम्िङ मलङमलङ प्रा.वि. 

खामजिङ सामदुावयक 
भिन 

ने.रा. मा.वि. खामजिङ 

खाजम्िङ 

क्याजन्त्िङ 

प्रहरी चौकी स्याफु्र १.५ घण्टा/५ 
वक.मी. 
४ घण्टा/५ 
वक.मी. 

४ लाङटाङ  

मसन्त्धपु 
 

थाङसेप 

मणु्डु 
घोडाििेला 

ने.रा. मा.वि. लाङटाङ 

सामदुावयक भिन 

स्िास््य चौकी 

खाजम्िङ 

क्याजन्त्िङ 

घोडाििेला 
लामा होटेल 

प्रहरी चौकी स्याफु्र 

सैमनक पोि 

१.५ 
घण्टा/२.५ 
वक.मी. 
२० ममनेट/१ 
वक.मी. 
१.५ 
घण्टा/३.५ 
वकमम 

५ कोममन  

स्याफु्रिेशी 
सानोभाखुा 

स्याफु्रिेशी 
िारघमु्िी 
सडक खण्ड 

  

श्यामेिाङफेल मा.वि. 
सामदुावयक भिन 

स्िास््य चौकी 
जचमलमे हाईरोपािर 
आिास क्षेर/ गापाको 
कायाालय 

स्याफु्रिेजश प्रहरी चौकी स्याफु्र 

सैमनक पोि 

४५ ममनेट/१.५ 
वक.मी. 
२० ममनेट/१ 
वक.मी. 
१.५ 
घण्टा/३.५ 
वक.मी.  

६ नागङु 

केि ु

धञेु्चििार स्िागि गेट 

  

ममनरल 
िाटर 

धञेु्च ििार 

िालमजन्त्दर 
खेल मैदान 
धञेु्च 

ज्ञानयोमि मा.वि. 
Himalayan Ontop 

ममनरल िाटर उद्योग 
क्षेर 

धञेु्च सामदुावयक भिन 

रसिुा मा.वि. धञेु्च 
कभडा हल सरकारी 
भिनहरू 

धञेु्च जि.प्र.का. 
सैमनक व्यारेक 
(श्रीनाथ गर्) 

स.प्र.िल नेपाल 
नं.२० गलु्म  

DEOC 

१ घण्टा/४ 
वक.मी. 
  

३० ममनेट/२ 
वक.मी. 

 

कामलका गाुँउपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेमलप्याड भएको 

स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ • राम्चे 

• गमु्चेि 

• ग्राङ 

नभएको राम्चे सामदुावयक 
भिन/ग्राङ आधारभिु 
विद्यालय/पलेप आधारभिु 

स्याउिारी 
कामलकास्थान 

ग्राङ प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
प्रहरी 
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कामलका गाुँउपामलका 

िडा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेमलप्याड भएको 

स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

• पलेप विद्यालय/सेमिभमुे मा.वि. चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

२ • धोविखोला 
• काभ्र े 

• प्रा्से 

नभएको नारायर्स्थान 
आ.वि/कामलका वहमालय 
मा.वि. र 
क्याम्पस/सामदुावयम 
भिनहरू/स्याउिारी 

स्याउिारी 
कामलकास्थान 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

 

3 • धोविखोला 
• कदमघारी 

नभएको सनु्त्धारा मा.वि./खेलकुद 
मैदान/सामदुायीक 
भिनहरू/सवहद स्मारक 
पाका  

खेलकुद 
मैदानमा िस्न 
सक्ने/कामलका
स्थान 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

 

4 • उपल्लो 
रुप्सेपानी 

• िल्लो 
रुप्सेपानी 

• देिकोटा टोल 

नभएको सेमिदेिी मा.वि./सयुोदय 
प्रा.वि/रुप्सेपामन खेलकुद 
मैदान 

िडा नं. 5 मा 
रहेका 
हेमलप्याडहरू 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

 

5 • धोविखोला 
• ज्याङलाङ 

• माने डाुँडा 

घोमुा सडक  

भञ्याङ 
क्षेर 

मनलकण्ठ नमनुा 
मा.वि./जििजििे अस्पिाल 
क्षेर र 
आसपास/ज्याङलाङ 
प्रा.वि./सामदुावयक 
भिनहरू/खेल मैदान 

िडा नं. 5 मा 
रहेका 
हेमलप्याडहरू 

कामलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कामलकास्थान 
जस्थि नेपाली सेना 

 

3.1 पवहरो िोजखम िस्िीहरूको िगीकरर्(नौकुण्ड गा.पा/उत्तरगया गा.पा)                                                             
नौकुण्ड गाुँउपामलका 
ि.स िडा 

नं. 
गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरर् िोजखम रहेका 

घरहरू 

िजस्िमा हनेु असर िोजखमको िमगाकरर् िोजखमको स्िर कैवफयि 

1 1 छाुँपार खोला ठुलो िवटल पवहरो कृवष, भमुम, सडक Cat-II केवह अस्थायी 
घरहरू/ पवहरोको 
दाुँयापट्टी प्रयोग 
नभएका घरहरू 

मध्यम मध्यम मध्यम  

2 1 संयलु ठुलो िवटल पवहरो/चट्टान खस्न े कृवष, भमुम, सडक Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम  

3 2 यवु्रा/धानेलङु्ग पवहरो विस्िारै खमसरहेको 
िममन 

कृवष, भमुम, िस्िी Cat-II छैन मध्यम उच्च उच्च ्  

4 3 मिकाटोल भारालो गह्हा/भ-ुक्षय कृवष, भमुम, घर Cat-II 13 मध्यम मध्यम मध्यम  

5 4 धनसु्िारा सडक कटानिाट गएको पवहरो कृवष, भमुम, सडक Cat-II 2 मध्यम मध्यम मध्यम  

6 5 िडहरे/पचुछर चट्टान/माटो खस्ने समस्या कृवष, भमुम, िन Cat-II छैन न्त्यनु उच्च न्त्यनु  
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7 6 कपथली गेग्रान िहन कृवष भमुी,खेिी कुलोको पाईप, सडक घर 
(ग्रेगान घर सम्म पगुेको) 

Cat-II 1 न्त्यनु मध्यम न्त्यनु  

8 6 घोरम ु िवटल पवहरो/िढ्दो भ-ुक्षय कृवष भमुी,खेिी कुलोको पाईप, सडक Cat-II पवहरोको दाुँया 
खण्डमा नजिकै 
रहेका घरहरू 

मध्यम उच्च  उच्च  

8 6 एकपाख े Translational Slide/दरारहरू कृवष, भमुी, सडक Cat-II 1(दरार नजिकै) मध्यम उच्च उच्च  

उत्तरगया गाुँउपामलका 

ि.स िडा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरू असरहरू िगीकरर् िोजखम रहेका 
घरहरू 

िजस्िमा हनेु असर िोजखमको िमगाकरर् िोजखमको स्िर कैवफयि 

1 1 ओली मडिोग परुानो पवहरो िजस्िमा िम्मा 
भएका ढुङ्गामा मनसनुमा  पानी 
रसाउने 

कृवष, भमुम, सडक Cat-II - मध्यम उच्च मध्यम  

2 1 काम्लगु पच्छर विस्िारै िममन सने प्रविया र 
पानी रसाउने/ढल्न लागकेा 
रुख विरुिा/ भ-ुक्षय 

कृवष, भमुम, सडक Cat-II 10 उच्च न्त्यनु उच्च  

3 1 मसरुचेटो/वकपाखा ग्रेगान िहन/िजस्ि ममुन ढुङगा 
िम्मा हरन े

कृवष, भमुम, िस्िी Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम  

4 1 धनाा/भदौरे मनसनु अिधीमा मौषमी खिरा  Cat 3 न्त्यनु मध्यम मध्यम  

5 2 पात्ले मसरान सडक छेउको माटो खस्न े  Cat 2 मध्यम  उच्च  

6 2 खड्कु पछुर ढल्न लागकेा रुख 
विरुिा/विस्िारै सरररहेका 
िममन र पानी रसाउने 

 Cat - मध्यम  उच्च  

7 2 लाम्चे ढुङ्गा सडक छेउको माटो खस्ने 
नामलमा अत्यामधक पानी िग्न े

 Cat 1 उच्च  उच्च  

8 3 विमान नागथान चट्टान खस्ने िथा िजस्िमनुी 
परुानो पवहरो  

कृवष, भमुम, घर Cat-II 2 मध्यम मध्यम मध्यम  

9 3 यालिाराङ िजस्ि मनुी ग्रेगान िहन कृवष, भमुम, सडक Cat-II - मध्यम उच्च उच्च  

10 3 सामलम मभत्ता ग्रेगान िहन/सडक मनुी 
फेमलएर 

कृवष, भमुम, िन Cat-II - मध्यम मध्यम मध्यम  

11 3 छपेमल/पुँधेरो/छाप 
पुँधेरो 

रोड कट फेमलएर कृवष भमुी,खेिी कुलोको पाईप, सडक घर 
(ग्रेगान घर सम्म पगुेको) 

Cat-II - मध्यम मध्यम मध्यम  

12 3 भदौरे मसम ग्रेगान/रोड कट फेमलएर कृवष भमुी,खेिी कुलोको पाईप, सडक Cat-II - न्त्यनु मध्यम मध्यम  

13 3 पवहरे गाुँउ/ 
घटे्टमोड 

सडक भामसने/मभरमा माटो 
सने/मभरालो गाह्हा/मिद्यमुिय 
खम्िाको झकुाि 

कृवष, भमुी, सडक Cat-II - मध्यम उच्च उच्च  

14 4 भमलया 
डाुँडा/ढकाल 
स्िारा 

 सडक वकनाराको नामलमा पानीको उच्च 
िहा/नददमा पानीको िहाि/नदद वकनाराको 
क्षरर्मा सानो स्केलको माटो खसेको  

Cat 2  मध्यम मध्यम  

15 4 ढुङ्ग े  ढुङ्गा खस्ने गे्रगान िहन Cat -  मध्यम मध्यम  

16 5 चापागाुँउ/वटका 
टोल 

 भ-ुक्षय Cat -  न्त्यनु न्त्यनु  

17 5 नौविसे  ग्रेगान िहन/नददले कटान गरेको भ-ु क्षय Cat 17  मध्यम मध्यम  
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4. कायाक्षरे (क्षरेगि रूपमा) जिम्मेिार, सहयोगी संघ/संस्थाहरू 

मनसनुिन्त्य विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन गना सम्िजन्त्धि पक्षहरूिीचको सहयोग, समन्त्िय र सहकाया माफा ि स्रोिको 
अमधकिम पररचालन गरी मनसनुिन्त्य विपद् िस्िैः िाढी, पवहरो, वहमपवहरोिाट िनधनको क्षमि न्त्यूनीकरर् गना विपद् पूिाियारी, 
प्रमिकाया िथा पनुालाभ कायालाई व्यिजस्थि, प्रभािकारी, ििाफदेही िनाउन मनम्नानसुार ९ िटा विषय क्षेर मनधाारर् गररएको छ।  

 

ि.सं. विषयक्षेर मयुय वियाकलापहरू विषयगि जिम्मेिार मनकाय विषयगि क्षेरका सदस्यहरू 

१ समन्त्िय, खोि 
िथा उद्धार 
समममि 

• सरोकारिालािीच समन्त्िय 

• साधन स्रोिको प्रिन्त्ध 

• िनशजिको पररचालन 

• प्रभावििको खोि िथा उद्धार 

• विपद् प्रभावििको उपचार 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि (DDMC) सहयोगी 
सस्था िथा मनकायः जिल्लामा 
सञ्चामलि सम्पूर्ा  हाईरो 
पािरहरू, लाङटाङ राविय 
मनकुञ्ज कायाालय  

 

 

• सिै सरुक्षा मनकायहरू,  

• स्थानीय िह,   

• रसिुा अस्पिाल,  

• स्िास््य कायाालय,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी 
• गैर सरकारी संस्था 

२ खाद्य िथा 
कृवष 

खाद्य िथा कृवष सामग्रीको प्रिन्त्ध 

सामग्रीको भण्डारर् 

आिश्यकिानसुार वििरर् 

 

सम्पूर्ा  स्थानीय िहहरू 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र, निुाकोट  

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

• सरुक्षा मनकाय,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• उद्योग िाजर्ज्य संघ,  

• नागररक समाि,  

• गैर सरकारी संस्था 
३ आपिकालीन 

आश्रय स्थल 
िथा गैर 
खाद्य सामग्री 

विपद् प्रभावििलाई सरुजक्षि स्थानमा 
स्थानान्त्िरर् गरी आिासको अस्थायी 
व्यिस्था 
िन्त्दोिस्िी सामग्रीको प्रिन्त्ध 

राहि वििरर् 

जिल्ला प्रशासन कायाालय, 

सघन शहरी विकास िथा 
भिन मनमाार् मडमभिन 
कायाालय, धाददङ 

जिल्लाजस्थि स्थानीय िहहरू 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  

• मनमाार् व्यािसायी संघ,  

• उद्योग िाजर्ज्य संघ,  

• ढुिानी व्यािसायी संघ,  

• गैर सरकारी संस्था 
४ आपिकालीन 

स्िास््य िथा 
पोषर् 

विपद् प्रभावििको ित्कालीन उपचार 
विपद् क्षेरमा रोग िथा महामारी हनु 
नददने। 

रोग िथा महामारी भए मनयन्त्रर् गने 

स्िास््य कायाालय, जिल्ला 
अस्पिाल ग्राममर् 
अस्पिालहरू 

स्थानीय िहका स्िास््य 
संस्थाहरू 

• सरुक्षा मनकाय,  

• स्थानीय िह,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  

• गैर सरकारी संस्था 

५ आपिकालीन 
जशक्षा 

विपद्का समयमा मनोसामाजिक परामशा 
मनोरञ्जनात्मक वियाकलाप 

विपद् प्रभावििलाई शैजक्षक गमिविमधको 
व्यिस्था। 

स्थानीय िहहरू,  

जशक्षा समन्त्िय इकाई, 

अमभभािक संघ 

 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• विद्यालय व्यिस्थापन समममि, 

• स्काउट लगायि अन्त्य गैर 
सरकारी संस्था 

६ खानेपानी र 
सरसफाई 

शदु्व खानेपानी, व्यिजस्थि शौचालयको 
व्यिस्था।  

अस्थायी आिासलाइ स्िच्छ, 
सरसफाईयिु िनाउने।  

 

स्थानीय िह,  

खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

• खानेपानी उपभोिा समूह,  

• गैर सरकारी संस्था 

७ आपिकालीन 
संरक्षर् 

िालिामलका, िृद्व, सतु्केरी, अशि, 
असहाय लगायि व्यजिहरूको सरुक्षा र 
संरक्षर् मवहला िालिामलका उपर 
यौनवहंसा, िेचविखन हनु नददने  

स्थानीय िह,  

सरुक्षा मनकाय,  

िाल कल्यार् अमधकारी 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• िाल क्लि, गैर सरकारी संस्था 
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ि.सं. विषयक्षेर मयुय वियाकलापहरू विषयगि जिम्मेिार मनकाय विषयगि क्षेरका सदस्यहरू 

८ िन्त्दोिस्िी 
सामग्रीको 
व्यिस्था 

विपद् प्रभावििको पनुस्थाापना नहुुँदासम्म  
आिश्यक पने भौमिक र वित्तीय साधन 
स्रोि िथा मानिीय सहायिाको प्रिन्त्ध 

विपद् प्रभावििलाई िीविकोपािानको 
व्यिस्था  
 

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

स्थानीय िह 

 

• नेपाल रेडिश सोसाईटी, 
• उद्योग िाजर्ज्य संघ, 

• रसिुा चेम्िर अफ कमशा 
  

९ जशघ्र पनुलााभ विपद् प्रभावििको सरुजक्षि पनुस्थाापना 
विपद् प्रभावििको क्षमिा विकास िथा 
रोिगारीको प्रिन्त्ध  

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

स्थानीय िह 

• राविय विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् 
िथा व्यिस्थापन प्रामधकरर् 

• मडमभिन सडक निुाकोट, 

• सघन शहरी िथा भिन मनमाार् 
आयोिना धाददङ  

• कृवष ज्ञान केन्त्द्र निुाकोट,  

• जिल्ला पश ुसेिा कायाालय,रसिुा  

• गैर सरकारी संस्था 
 

5 कायाक्षरेगि रूपमा पूिाियारी िथा प्रमिकाया कायायोिना 
5.१ समन्त्िय, खोि िथा उद्धार 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय/सीमा 
पूिाियारी कायायोिना 

१ मनसनु पूिा सिै विषयक्षेरहरूको (Cluster) 
छुट्टाछुटै्ट िैठक सञ्चालन गने।  

सदस्यहरूको जिम्मेिारी िोक्ने।   

प्रमिकायाका लामग ियारी अिस्थामा रहने । 

IMPACT BASED FORECASTING का लामग समन्त्िय 
गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

DEPARTMENT OF 

HYDROLOGY & 

METROLOGY , 
सम्िजन्त्धि विषयगि 
कायाालयहरू 

िेठ मसान्त्ि 

2 अभ्यास मनशनु TTX,FTX संचालन गने श्री श्रीनाथ गर् धनु्त्चे जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समममि 

िेठ मसान्त्ि 

3 जिल्ला विपद् व्यिस्थापन कोषलाइ अद्यािमधक 
राख्न े। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला प्रशासन 
कायाालय 

िेठ मसान्त्ि 

4 मनसनुका कारर् हनुे विपद् िोजखमका 
सम्भाविि क्षेरका िनप्रमिमनमध िथा नागररकहरू 
र साझेदार मनकायहरू र सम्पका  व्यजिको 
वििरर् अद्यािमधक गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि, 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

सम्िजन्त्धि विषयगि 
कायाालयहरू र 
DEOC 

िेठ मसान्त्ि 

5 िोजखमयिु स्थानमा पूिा चेिािनी (Early 

Warning) का लामग प्रत्येक स्थानीय िहले 
प्रत्येक िडाका लामग कजम्िमा १/१ िटा 
माइक िथा साइरन खररद गरी ियारी 
अिस्थामा राय न।े 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समममि 
स्थानीय िह 

असार 15 
सम्म 

6 िोजखम स्थानमा विपद् सम्िन्त्धी िनचेिनामूलक 
छापा सामग्री वििरर् गने साथै सञ्चार 
माध्यमिाट विपद् सचेिना सम्िन्त्धी  प्रचार 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि, 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

विपद् क्षेरमा काम 
गने गैर सरकारी 
संस्थाहरू 

िेठ मसान्त्ि/ 

मनरन्त्िर 
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ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय/सीमा 
प्रसार गने, गराउने। स्थानीय सञ्चार 

माध्यम, स्थानीय िह 
7 सिै गाउुँपामलका, िडाहरूमा विपद् समममिलाई 

सविय िनाउने, कम्िीमा ५/५ िनाको खोि 
िथा उद्धारकिाा (CSSR) समूह मनमाार्, िामलम र 
विकास 

सिै गाउुँपामलका  विमभन्न संघसंस्थाहरू िरुुन्त्िै 

8 जिल्ला िथा स्थानीय स्िरमा उपलब्ध खोि िथा 
उद्धार सामग्रीहरूको सूची ियार गरी  
व्यिस्थापन गने। 

- जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि,    

- स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममि 

- DEOC 

स्थानीय िह 

LEOC 

िरुुन्त्िै 

9 मनसनुका कारर् हनुे विपद् व्यिस्थापन 
कायासग सम्िजन्त्धि विषयगि कायाालय प्रमखुहरू 
मनसनु अिमधभर कायाालयमा नै रहने, चनाखो 
रहन,े विशेष कारर्िश कायाालय छाड्न परेमा 
कायासम्पादनमा असर नपने समुनजिि गने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय सम्िजन्त्धि कायाालय 
प्रमखु 

मनरन्त्िर 

10 सिै स्थानीय िह र कायाालयमा विपद् सम्पका  
व्यजि िोक्न।े 

सम्िजन्त्धि कायाालय प्रमखु - िरुुन्त्िै 

१1 एकद्वार प्रर्ालीिाट मार विषयगि मनकायको 
सूचना आदान प्रदान गने। 

- क्लिर मलड मनकाय 

- जिल्ला प्रशासन कायाालय 

- मनरन्त्िर 

१२ सिै स्थानीय िहमा हेमलप्याड मनमाार् सञ्चालन। सम्िजन्त्धि गाउुँपामलका सरुक्षा मनकायहरू  

१३ धञेु्च,मैलङु,स्याफु्रिेशी, वटमरेु, मान्त्चेि लगाएिका 
क्षेरमा रहेका हेमलप्याडहरू  ियारी अिस्थामा 
राख्न े

- सिै सरुक्षा मनकायहरू 

- स्थानीय मनकाय 
  

१४ सिै स्थानीय िहहरूमा Ware House को मनमाार् 
गने। 

सिै गाउुँपामलकाहरू   

१५ प्रत्येक गाउुँपामलकास्िरमा आपिकालीन 
कायासञ्चालन केन्त्द्र (LEOC) को काया सञ्चालन 
गने। 

सिै गाउुँपामलका   

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ विपद्को िानकारी पिाि जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 

समममिको अध्यक्षले िरुुन्त्िै उद्धार िथा राहि  
कायाका लामग मनदेशन ददने 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

Cluster Head, सरुक्षा 
मनकाय, गैर सरकारी 
संस्था 

िरुुन्त्िै 

२ उद्वार िथा राहि  कायाका लामग सिै Cluster 

हरूलाइ पररचालन गने। 
जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

गैर सरकारी संस्था मनरन्त्िर 

३ द्रिु लेखािोखा (Initial Rapid Assessment) 
सम्िन्त्धी फारम प्रयोग गरी ित्कालीन मानिीय 
सहयोगका लामग सूचना संकलन गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

सरुक्षा मनकाय, 

रेडिस, 

गैर सरकारी संस्था 

ित्कालै 
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४ विपद् व्यिस्थापनसुँग सम्िजन्त्धि क्लिर हेड, स्थानीय 
िहका प्रमखु, विपद् सम्पका  व्यजिहरूको सम्पका  सरु 
ियार गरी विपद्को सूचना प्राप्त भएपिाि SMS/ 

WHATSAPP/ VIBER/ MESSANGER िस्िा 
उपयोगी माध्याम माफा ि िानकारी गराउने व्यिस्था 
ममलाउने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय Cluster Team घटना घटेको 
िानकारी 
पाएको १० 
ममनेटमभर 

५ प्रभािकारी रूपमा राहि  िथा उद्धारका लामग 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममिलाई वियाजशल 
िनाउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला समन्त्िय 
समममि 

मनरन्त्िर 

६ सरुजक्षि स्थानहरूको पवहचान गरी सरोकारिाला 
व्यजि मनकायलाई िानकारी गराउने । 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समममि 

स्थानीय िह, 
सरुक्षा मनकाय 

िरुुन्त्िै 

८ सूचना संकलन र प्रिाहका लामग पामलकास्िरमा 
रहेको आपिकालीन कायासञ्चालन केन्त्द्र (LEOC) 

सुँगको सम्पका मा रहन े

DEOC जिल्ला प्रशासन 
कायाालय 

मनरन्त्िर 

९ स्थानीय िह िथा विपद् व्यिस्थापन सम्िद्ध संघ 
संस्थाहरूसुँगको समन्त्ियमा स्रोि पररचालन गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

जिल्ला समन्त्िय 
समममि, स्थानीय िह 

िरुुन्त्िै/मनरन्त्िर 

१० अत्यािश्यक सेिा (सञ्चार, विद्यिु लगायि) प्रिाहलाई 
यथाशक्य चाुँडो संचालनमा ल्याउने व्यिस्था 
ममलाउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

नेपाल टेमलकम, 
विद्यिु प्रमधकरर् 
सडक मडमभिन 
कायाालय 

िरुुन्त्िै/ 

यथाशक्य 
चाुँडो 

११ विपद् अिस्था विश्लषेर् गरी विपद् व्यिस्थापनका 
लामग प्रदेश िथा केन्त्द्र सरकारसुँग समन्त्िय गने  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

स्थानीय िह मनरन्त्िर 

 

 

5.२ खाद्य िथा कृवष 

ि.स. वियाकलाप विषयगि जिम्मेिार मनकाय सहयोगी सदस्य 
मनकायहरू 

समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ खाद्य िथा कृवष Cluster िैठक सञ्चालन गने। 

खाद्य िथा कृवष सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र स्थानीय िह िेठ मसान्त्ि 

२ खाद्यान्न वििरर् कायादल गठन गने। कृवष ज्ञान केन्त्द्र कृवष क्षेरमा काम 
गने गैर सरकारी 
संस्था 

िेठ मसान्त्ि 

३ खाद्यान्न भण्डारर्  िथा आपिकालीन 
आपूमिाको व्यिस्था ममलाउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि, कृवष ज्ञान केन्त्द्र 

स्थानीय िह िेठ मसान्त्ि 

४ ियारी खाद्यान्नको ििार उपलब्धिा पवहचान 
गने। 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र स्थानीय िह, 

उद्योग िाजर्ज्य संघ 

िेठ मसान्त्ि 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ समन्त्िय, खोि िथा उद्वार Cluster सुँग 

समन्त्िय गरी प्रभाविि  क्षेरको वििरर् मलई 
कृवष ज्ञान केन्त्द्र स्थानीय िह मनरन्त्िर 
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आिश्यक खाद्य सामग्रीको वििरर्को व्यिस्था 
ममलाउने। 

२ प्रभाविि/विस्थावपि व्यजिहरूलाई खाद्य सरुक्षा 
काडा उपलब्ध गराउने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय स्थानीय िह घटना घटेको 
१ ददन मभर 

३ वििरर् हनुे खाद्य सामग्रीको गरु्स्िरीयिा  
समुनजिि गने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय स्थानीय िह मनरन्त्िर 

 

४ 

वििरर् केन्त्द्र मनधाारर् गरी सिै 
सरोकारिालालाई िानकारी गराउने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि, स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समममि 

उद्योग िाजर्ज्य संघ मनरन्त्िर 

 

५ 

 

व्यजि िथा मनकायिाट प्राप्त खाद्य सामग्रीको 
सहयोगलाई एकद्वार प्रर्ालीिाट खाद्य सरुक्षा 
काडाका आधारमा वििरर् गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि, स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समममि 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र 

 

मनन्त्िर 

 

 

5.३ आपिकालीन आश्रयस्थल 
पूिाियारी कायायोिना 

१ आपिकालीन आश्रय व्यिस्थापनसुँग सम्िद्ध 
मनकायको सहभामगिामा Cluster को िैठक 
सञ्चालन गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमाार् मडमभिन कायाालय 

राविय विपद् िोजखम 
न्त्यूनीकरर् िथा 
व्यिस्थापन 
प्रामधकरर् 

गैर सरकारी संस्था 

िेठ मसान्त्ि 

२ सम्भाविि विपद् िोजखम अनसुार आपिकालीन 
आश्रयस्थलहरू (विद्यालय, सामदुावयक भिन, 
सरुजक्षि अन्त्य स्थान) को पवहचान गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमाार् मडमभिन 
कायाालय,धाददङ 

-स्थानीय िह,  

-स्थानीय प्रहरी 
चौकीहरू 

िेठ मसान्त्ि 

३ विस्थावपिहरूको लामग आिश्यक गैरखाद्य 
सामग्रीहरू मरपाल, टेन्त्ट, भाडाकुडा, लत्ता 
कपडा लगायि सामग्रीहरू िथा स्रोिको 
व्यिस्थापन गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमाार् मडमभिन कायाालय, 
धाददङ 

-स्थानीय िह,  

-स्थानीय प्रहरी चौकी 
-रेडिस 

िेठ मसान्त्ि 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ आपिकालीन आश्रय व्यिस्थापन Cluster को  

आपिकालीन िैठक सञ्चालन गने। 
सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमाार् मडमभिन 
कायाालय,धाददङ 

स्थानीय िह घटनाको िानकारी 
पाउने विजत्तकै 

२ आश्रयस्थलका लामग टेन्त्ट, मरपाल, डोरी, िाुँस 
लगायिका सामग्रीहरू भण्डारर् स्थलिाट 
सम्िजन्त्धि स्थानमा परु् याई वििरर् गने। 

सघन शहरी विकास िथा भिन 
मनमाार् मडमभिन 
कायाालय,धाददङ 

स्थानीय िह, रेडिस िरुुन्त्िै 

३ भाडाुँकुडा िथा लत्ताकपडा व्यिस्थापन गने जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समममि 

नेपाल रेडिस, 
स्थानीय िह 

िरुुन्त्िै 
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5.४ आपिकालीन स्िास््य र पोषर् 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ आपिकालीन स्िास््य र पोषर् Cluster िैठक 

सञ्चालन गरी आपिकालीन स्िास््य पररक्षर् 
कायादल गठन गने। 

स्िास््य कायाालय स्थानीय िह, गैर 
सरकारी संस्था 

िेठ 
मसान्त्ि 

२ सरकारी/गैरसरकारी, सामदुावयक िथा मनिी 
स्िास््य सेिा प्रदायक संस्था िथा क्षमिा 
नक्साङ्कन गने। 

स्िास््य कायाालय स्थानीय िह, गैर 
सरकारी संस्था 

िेठ 
मसान्त्ि 

३ आपिकालीन अिस्थामा आिश्यक पने 
औषधीहरूको Buffer Stock सिै स्थानीय 
मनकायहरूमा राख्न ेव्यिस्था ममलाउने 

स्िास््य कायाालय स्थानीय िह, गैर 
सरकारी संस्था 

िरुुन्त्िै 

४ विपद् समयमा हनु सक्ने महामारीको सम्िन्त्धमा 
िनचेिनामूलक कायािमहरू संचालन गने साथै 
उि समयमा पररचामलि हनु RRT हरूलाई 
ियारी अिस्थामा राय ने 

स्थानीय िह/स्िास््य कायाालय सञ्चार माध्यम िेठ 
मसान्त्ि 

५ प्रभाविि क्षेरमा स्िास््य जशविर सञ्चालन गना 
कायाटोली गठन गने। 

स्िास््य कायाालय गैर सरकारी संस्था, 
सरुक्षा मनकाय 

िेठ 
मसान्त्ि 

६ थप उपचारका लामग सम्भाविि स्िास््य संस्था 
िथा क्षमिाको नक्साङ्कन गने। 

स्िास््य कायाालय  
 

िेठ 
मसान्त्ि 

७ एम्िलेुन्त्सको  ममाि सम्भार गरी चालू हालिमा 
राख्न।े 

 स्थानीय िह, स्िास््य कायाालय, 

रसिुा अस्पिाल 

नेपाल रेडिस,  

िल विद्यिु आयोिनाहरू 

िेठ 
मसान्त्ि 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ आपिकालीन िैठक सञ्चालन गरी काया 

जिम्मेिारी िोक्ने। 

स्िास््य कायाालय गैर सरकारी संस्था िरुुन्त्िै 

२ घाइिेहरूको उपचारका लामग ित्काल RRT 

टोली पररचालन गरी उपचारको व्यिस्था 
ममलाउने।  

स्िास््य कायाालय, जिल्ला 
अस्पिाल, गैर सरकारी संस्था 

सरुक्षा मनकाय,  

नेपाल रेडिस 

मनरन्त्िर 

३ गभाििी, सतु्केरी, जशशहुरूको लामग पोषर्यिु खाद्य 
सामग्री उपलब्ध गराउन।े 

स्िास््य कायाालय गैर सरकारी संस्था िरुुन्त्िै 

४ आश्रयस्थलमा हनुसक्न े झाडापखाला, हैिा, 
टाईफाइड, हेपाटाइवटस A,E आदद रोगहरू फैलन 
नददन रोकथामका उपायहरू अिलम्िन गने। 

स्िास््य कायाालय 

रसिुा जिल्ला अस्पिाल 

गैर सरकारी संस्था िरुुन्त्िै 

५ स्िास््य िथा पोषर् जशविर सञ्चालन गने। स्िास््य कायाालय 

 रसिुा जिल्ला अस्पिाल 

गैर सरकारी संस्था, 
सरुक्षा मनकाय 

िरुुन्त्िै 
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5.५ आपिकालीन जशक्षा 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ Cluster िैठक सञ्चालन गरी आपिकालीन शैजक्षक 

कायादल गठन गने। 
जशक्षा विकास िथा समन्त्िय 

इकाई 

स्थानीय िहहरू 

गैर सरकारी संस्था 
िेठ मसान्त्ि 

२ िोजखमयिु स्थानमा रहेका विद्यालय, प्रारजम्भक 
िालविकास केन्त्द्र, साक्षरिा कक्षा िथा स्रोिको 
नक्साङ्कन गने। 

जिल्ला जशक्षा िथा समन्त्िय 
इकाई 

स्थानीय िहहरू 

गैर सरकारी संस्था 
िेठ मसान्त्ि 

३ प्रभाविि क्षेरमा  अस्थायी मसकाइ केन्त्द्र 

(Temporary learning Center-TLC) सञ्चालन 
गना सवकने स्थान, मरपाल, टेन्त्ट, आपिकालीन 
शैजक्षक सामग्री, खेल सामग्री व्यिस्थापन गने। 

जिल्ला जशक्षा िथा  समन्त्िय 
इकाई 

स्थानीय िहहरू 

सहरी विकास िथा 
भिन मनमाार् 
मडमभिन 

कायाालय,धाददङ 

िरुुन्त्िै 

प्रमिकाया कायायोिना   

१ Cluster िैठक सञ्चालन गरी शैजक्षक कायादल 
पररचालन गने। 

जशक्षा  विकास िथा समन्त्िय 
इकाई 

गैर सरकारी 
संस्था 

िरुुन्त्िै 

२ अस्थायी मसकाई केन्त्द्र स्थापना गरी शैजक्षक 
गमिविमध सञ्चालन गने। 

जशक्षा  विकास िथा समन्त्िय 
इकाई 

गैर सरकारी 
संस्था 

िरुुन्त्िै 

३ मनोसामाजिक परामशा िामलम मलएका 
जशक्षकहरूको पररचालन िथा विमभन्न 
मनोरञ्जनात्मक गमिविमध सञ्चालन गने। 

जिल्ला जशक्षा िथा समन्त्िय 
इकाई 

गैर सरकारी 
संस्था 

िरुुन्त्िै 

5.६ खानेपानी सरसफाई 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ WASH Cluster िैठक सञ्चालन गने। खानेपानी िथा सरसफाई 

मडमभिन कायाालय, धाददङ 
गैर सरकारी 

संस्था 
िेठ मसान्त्ि 

२ प्रभाविि क्षेर, आपिकालीन आश्रयस्थल 
स्थलहरूमा स्िच्छ खानेपानी, शौचालय, 
सरसफाईका लामग आिश्यक सामग्री िथा स्रोि 
नक्साङ्कन गने। 

खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ  

स्थानीय िह, गैर 
सरकारी संस्था 

िेठ मसान्त्ि 

३ खानेपानी, सरसफाई िथा स्िास््य प्रिद्धान सम्िन्त्धी 
िामलम प्राप्त व्यजिको सूची ियार गरी  
आिश्यकिानसुार पररचालनका लामग ियारी 
अिस्थामा राख्न े। 

 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

स्थानीय िह िरुुन्त्िै  

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ Cluster िैठक सञ्चालन गरी िोवकएको 

कायावििरर् अनसुार िरुुन्त्िै पररचालन गने। 
खानेपानी िथा सरसफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था 

िरुुन्त्िै 

२ प्रभाविि क्षेर/ आश्रयस्थलमा रहेको खानेपानीको खानेपानी िथा सरसफाई गैर सरकारी िरुुन्त्िै 
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महुान सफा राख्न े (वपयषु, िाटरगाडा) िथा 
मनजििस्थलमा मार ददसा वपसाि गना सचेिीकरर् 
गने। 

मडमभिन कायाालय, धाददङ संस्था 

३ अस्थायी मसकाई केन्त्द्र माफा ि सरसफाई सम्िन्त्धी 
सचेिना प्रिदान गने 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था, 

सञ्चार माध्यम 

िरुुन्त्िै 

४ आश्रयस्थलमा आिश्यकिा अनसुार सरसफाई kit 
(हावपाक, वफनेल, ब्रसलगायि)  उपलब्ध गराउने । 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गै.सं.स. िरुुन्त्िै 

५ आपिकालीन आश्रयस्थलको अजन्त्िम मनमालीकरर् 
र सरसफाईको प्रिन्त्ध ममलाउने। 

खानेपानी िथा सर सफाई 
मडमभिन कायाालय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था 

िरुुन्त्िै 

5.७  संरक्षर्ः 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ संरक्षर् Cluster िैठक सञ्चालन गने। काया 

जिम्मेिारी िोक्ने। 
स्थानीय िह/िाल कल्यार् 
अमधकारी 

गैर सरकारी 
संस्था 

िेठ मसान्त्ि 

२ मनोसामाजिक परामशाकिााहरूको वििरर् 
अद्यािमधक गने। 

स्थानीय िह/िाल कल्यार् 
अमधकारी 

गै.सं.स. िेठ मसान्त्ि 

३ कानूनी उपचार, पनुस्थाापना केन्त्द्र लगायिको 
पूिाियारी गने। 

स्थानीय िह/िाल कल्यार् 
अमधकारी 

गै.सं.स. मनरन्त्िर 

४ विपद्को समयमा मवहला, िालिामलका, अशिउपर  
हनुसक्ने िोजखमका िारेमा अमभमखुीकरर् गने। 

स्थानीय िह/िाल कल्यार् 
अमधकारी  

जिल्ला प्रहरी 
कायाालय, गैसस 

मनरन्त्िर 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ घाइिे, अपाङ्ग, ज्येष्ठ नागररक िथा विशेष 

संरक्षर्को आिश्यकिा भएका व्यजिहरूको 
स्िास््य िथा सरुजक्षि िसाइका लामग समन्त्िय 
गने। 

िाल कल्यार् 
अमधकारी/स्थानीय िह 

जिल्ला प्रहरी 
कायाालय,  गैर 
सरकारी संस्था, 
स्िास््य 
कायाालय 

मनरन्त्िर 

२ हराएका िथा मिछोमडएका पररिारको खोिी र 
पाररिाररक पनुममालन र संरक्षर् कायाका लामग 
स्ियमसेिक पररचालन गने। 

िाल कल्यार् 
अमधकारी/स्थानीय िह 

जिल्ला प्रहरी 
कायाालय, गैर 
सरकारी संस्था 

मनरन्त्िर 

३ मनोसामाजिक परामशा सञ्चालन गने। िाल कल्यार् 
अमधकारी/स्थानीय िह 

जिल्ला प्रहरी 
कायाालय, गैर 
सरकारी संस्था 

मनरन्त्िर 

४ िाल संरक्षर्, चेमलिेटी िेचविखन मनयन्त्रर् 
सम्िन्त्धमा भरपदो संयन्त्र मनमाार् गने। 

िाल कल्यार् 
अमधकारी/स्थानीय िह 

मवहला संिाल, 
माइिी नेपाल, 
िाल क्लि, 
जिल्ला प्रहरी 
कायाालय 

मनरन्त्िर 
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5.८ िन्त्दोिस्िी क्षरे 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ प्रमिकायाका लामग प्रयोग हनुसक्ने जिल्ला मभरका 

सिारी साधन िथा अन्त्य उपकरर् हरूको वििरर् 
अद्यािमधक गने।  

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

स्थानीय िह 

DEOC  

जिल्ला जस्थि 
कायाालयहरू, 

हाइरोपािर 
कम्पनी, मनिी 

क्षेर 

मनरन्त्िर 

२ सिारी सञ्चालनका लामग  मनसनु अिमधभर सिै 
कायाालयले सिारी साधन चसु्ि दरुुस्ि राख्न।े 

सिै सरकारी कायाालयहरू जिल्ला जस्थि 
कायाालयहरू 

मनरन्त्िर 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ जिल्लाका सिै सरकारी, गैरसरकारी संस्था िथा 

मनिी सिारी साधन, एम्िलेुन्त्स उपकरर्हरू 
समन्त्ियात्मक रूपमा पररचालन गने 

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

स्थानीय िह 

जिल्ला जस्थि 
कायाालयहरू, 

हाइरोपािर 
कम्पनी, मनिी 

क्षेर 

िरुुन्त्िै 

२ भण्डार गृहमा रहेका सामग्रीहरू पररचालन गने। जिल्ला प्रशासन कायाालय DEOC िरुुन्त्िै 

३ खोि िथा उद्वार एिम ् समन्त्ियमा खवटने 
िनशिीको लामग िन्त्दोिस्िीको प्रिन्त्ध गने। 

जिल्ला प्रशासन कायाालय र 
सम्िजन्त्धि मनकायहरू 

 

स्थानीय िह िरुुन्त्िै 

 

5.९  ित्कालीन पनुलााभ 

ि.
सं. 

वियाकलाप जिम्मेिार मनकाय सहयोगी मनकाय समय 

पूिाियारी कायायोिना 
१ सम्भाविि विपद् पिाि पनुलााभमा संलग्न सरकारी िथा 

गैरसरकारी संस्थाहरूको वििरर् अद्यािमधक गने। 
स्रोिको नक्साङ्कन गने। 

जिल्ला समन्त्िय समममि 
 मनरन्त्िर 

२ सिै Cluster हरूको मनयममि िैठक सञ्चालन गने  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 

समममि 

 

 

 

मनरन्त्िर 

 

प्रमिकाया कायायोिना 
१ स्थानीय िह,प्रदेश सरकार र केन्त्द्र सरकारसुँग सहकाया 

गरी पनुलााभका काया गने। 
जिल्ला प्रशासन कायाालय स्थानीय िह, 

भिन िथा शहरी 
विकास मडमभिन 
कायाालय,धाददङ 

िरुुन्त्िै 
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6. विपद् व्यिस्थापनमा संलग्न पदामधकारीहरूको सम्पका  वििरर्: 
6.1 जिल्ला विपद्  व्यिस्थापन समममि (DDMC), रसिुाका पदामधकारीहरू: 
ि.सं. नाम,थर दिाा कायाालय समममिको पद 
१ श्री अिुान पौडेल प्रमखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायाालय  अध्यक्ष 

२ श्री मििय लामा उप-प्रमखु जिल्ला समन्त्िय समममि सदस्य 

३ श्री िचुङु िामाङ अध्यक्ष आमाछोदद् मो गाउुँपामलका सदस्य 

४ श्री माधि प्रसाद अयााल अध्यक्ष उत्तरगया गाउुँपामलका सदस्य 
५ श्री हररकृष्र् देिकोटा अध्यक्ष कामलका गाउुँपामलका सदस्य 
६ श्री कैसाङ नपु ुा िामाङ अध्यक्ष गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका सदस्य 
७ श्री निुुा सा्िो घले अध्यक्ष नौकुण्ड गाउुँपामलका सदस्य 
८ श्री प्रद्यमु्न प्रसाद गौिम प्रमखु सेनानी श्रीनाथ गर् सदस्य 
९ श्री हेम िहादरु शाही प्रहरी नायि उपरीक्षक जिल्ला प्रहरी कायाालय सदस्य 
१० श्री रामहरर खड्का  सशस्त्र प्रहरी नायि उपरीक्षक सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल नं. २० गलु्म हे.क्िा.  सदस्य 
११ श्री मदन पौडेल प्रमखु अनसुन्त्धान अमधकृि राविय अनसुन्त्धान जिल्ला कायाालय सदस्य 
१२ डा.अचिु पौडेल मेमडकल सपुररटेन्त्डेन्त्ट रसिुा अस्पिाल सदस्य 

१३ श्री झम प्रसाद आचाया कायाालय प्रमखु स्िास््य कायाालय सदस्य 
१४ ई.सिुास िाुँमनया सि-मडमभिन प्रमखु िलस्रोि िथा मसंचाई विकास सि-मडमभिन कायाालय सदस्य 

१५  प्रमखु/प्रमिमनमध राविय मान्त्यिाप्राप्त रािनैमिक दलहरू सदस्य 

१६ श्री केशि प्रसाद पौडेल अध्यक्ष नेपाल परकार महासंघ, जिल्ला शाखा रसिुा सदस्य 
१७ श्री हेमनाथ खमििडा अध्यक्ष गैरसरकारी महासंघ,रसिुा। सदस्य 
१८ श्री सकुसाङ िामाङ अध्यक्ष उद्योग िाजर्ज्य महासंघ,रसिुा। सदस्य 
१९ श्री िािलुाल िामाङ अध्यक्ष नेपाल रेडिस सोसाईटी, जिल्ला शाखा सदस्य 
२० श्री संजिि अमात्य अध्यक्ष रसिुा चेम्िर अफ कमशा  सदस्य 
२१ श्री द्रिु प्रसाद अमधकारी सहायक प्रमखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायाालय रसिुा सदस्य-सजचि 

6.2 क्षरेगि अगिुा िथा समममि संरचना 
ि.  

सं. 
क्षेर क्षेरगि अगिुा सम्पका  व्यजि सम्पका  नं. E-mail 

मोिाईल कायाालय 
१ समन्त्िय, खोि 

िथा उद्धार 
जिल्ला प्रशासन 
कायाालय 

प्रमखु जिल्ला अमधकारी 
 

९८५१२७७७७७ ०१०५४०१३१ 
rasuwadao@gmail.com 

 

२ खाद्य िथा कृवष कृवष ज्ञान केन्त्द्र निुाकोट कायाालय प्रमखु             ९८५११५०१२८   

३ आपिकालीन 
आश्रय स्थल िथा 
गैर खाद्य सामग्री 

सघन शहरी भिन मनमाार् 
आयोिना धाददङ 

आयोिना प्रमखु 

 

९८५११३८९०७ ०१०५२१२२६ pudbc.dhading@gmail.com 

 

४ आपिकालीन 
स्िास््य िथा 
पोषर् 

स्िास््य कायाालय कायाालय प्रमखु 

 
९८55068858 ०१०५४०१८८ 

dhorasuwa@gmail.com 

 

५ आपिकालीन 
जशक्षा 

जशक्षा  विकास िथा 
समन्त्िय इकाई 

इकाई प्रमखु 

 

९८४६३५६६९० ०१०५४०१५७ 
 

६ आपिकालीन 
संरक्षर् 

जिल्ला प्रशासन कायाालय प्रमखु जिल्ला अमधकारी 
 

९८५१२७७७७७ ५४०१३१, 

५४००१९ 

rasuwadao@gmail.com 

 

mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:pudbc.dhading@gmail.com
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ि.  

सं. 
क्षेर क्षेरगि अगिुा सम्पका  व्यजि सम्पका  नं. E-mail 

मोिाईल कायाालय 
िन्त्दोिस्िी 
ित्कालीन पनुलााभ 

७ खानेपानी 
स्िास््य 
सरसफाई 

खानेपानी िथा 
सरसफाई मडमभिन 
कायाालय, धाददङ 

मडमभिन प्रमखुई.  ९८५१२५४५२७  pr3wssd2@gmail.com 

 

 

 

८ ित्कालीन 
पनुालाभ 

जिल्ला समन्त्िय समममि जिल्ला समन्त्िय अमधकारी 
 

९८४१९४७३१९ ५४०२५२ 
ddcrasuwa@gmail.com 

गोसाईकुण्ड गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९८४१९३५३९६ ०१०-५४१०८८ gosaikundapalika@gmail.c
om 

आमाछोददङमो गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

९८४०८०५३०१ ९८५१२७९२३५ aamachhodingmo@gmail.
com 

कामलका गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

9851185096 ०१०-
५४२०९६/९८ 

kalikagaupalika@gmail.co
m 

उत्तरगया गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

9851254790 010- 

592777 
uttargayarm@gmail.com 

नौकुण्ड गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि 
 

9841115100  +९७७ 
१६९२४८२४ 

naukundagaunpalika@gm
ail.com 

 

mailto:ddcrasuwa@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
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6.3 विपद् पूिाियारी िथा प्रमिकायामा संलग्न जिल्लाजस्थि कायाालय प्रमखुहरूको वििरर्ः 

सरकारी कायाालय िथा सािािमनक मनकायका कायाालय प्रमखु एिं सूचना अमधकारीहरूको वििरर् 

संघीय सरकार अन्त्िरगिका कायाालयहरु 

ि. 
सं. 

कायाालयको नाम कायाालय प्रमखु सम्पका  नम्िर सूचना अमधकारी मोिाईल नं.  फोन नं. कायाालयको इमेल  

कायाालय व्यजिगि     

१ 

श्री रसिुा जिल्ला 
अदालि, धनु्त्चे 

मा.ध्रिुकुमार 
उप्रिेी 

01-540004   श्री सभुद्रा जि.सी. 
९८४१२४०३०
२ 

५४०१२० 
admin.dcrasuwa@supremecourt.gov.np  

श्री सररिा 
ररिाल 

० 
९८४१५९७१५

० 
श्री सभुद्रा जि.सी. 

९८४१२४०३०
२ 

५४०१२१ 
info.dcrasuwa@supremecourt.gov.np 

२ श्री जिल्ला प्रशासन 

कायाालय, रसिुा 
श्री अिुान 
पौडेल 

९८५१२७७७७
७ 

० 
श्री द्रिु प्रसाद 

अमधकारी 
९८५११६४४२
२ 

५४०१३१ rasuwadao@gmail.com 

३ श्री जिल्ला समन्त्िय 

समममिको कायाालय, 

रसिुा 

श्री 
रािेन्त्द्रप्रसाद 

आचाया 

९८५१४००४०
४   

श्री विष्र् ुप्रसाद 

ररमाल 

९८४१८१४२१
५ 

५४०२५२ 

info@dccrasuwa.gov.np 

४ श्री कोष िथा लेखा 
मनयन्त्रक कायाालय, 

रसिुा 

श्री मिन्त्ध्या 
काकी 

९८५१२०८०४
८ 

० 
श्री राम िहादरु 
खरी 

९८४१९२४२०
९ 

५४०१५० 

dtcorasuwa28@gmail.com  

५ श्री जिल्ला सरकारी 
िकील कायाालय 

  
९८४१९१७८५

८ 
० श्री कवपल रोक्का   

५४०१७७ 
jisawaka.rasuwa@gmail.com 

६ श्री लामटाङ राविय 

मनकुञ्ज कायाालय, 

रसिुा 

श्री श्याम 
कुमार शाह 

९८०२०३९२५
० 

९८४२०८५८८
४ 

श्री गरे्श मििारी 
९८५५०७७२२
१ 

५४०२१९ 

lamtangnp2032@gmail.com 

७ श्री रसिुा भन्त्सार 

कायाालय, वटमरेु 

श्री िलुसी 
प्रसाद भट्टराई 

९८५११५०८७
८ 

० 
श्री रविन्त्द्र प्रसाद 

प्याकुरेल 

९८४१२३५२५
५ 

५४३००७ rasuwa@customs.gov.np 

८ श्री प्लान्त्ट 

क्िारेन्त्टाईन 
कायाालय, वटमरेु 

श्री नविन शमाा 
PhD 

0 
९८४११५९०६

३ 

श्री िलु िहादरु 
अमधकारी 

९८६५३८५८२
१ 

५४३१०९ 

timure@neptonepal.gov.np  

९ श्री अध्यागमन श्री लेखनाथ ९८५१२४५८०   श्री हेमचन्त्द्र ९८४९३२४११ ५४३००३ rasuwaimmigration2071@gmail.com 

mailto:admin.dcrasuwa@supremecourt.gov.np
mailto:info.dcrasuwa@supremecourt.gov.np
mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:info@dccrasuwa.gov.np
mailto:dtcorasuwa28@gmail.com
mailto:jisawaka.rasuwa@gmail.com
mailto:lamtangnp2032@gmail.com
mailto:rasuwa@customs.gov.np
mailto:timure@neptonepal.gov.np
mailto:rasuwaimmigration2071@gmail.com
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कायाालय, वटमरेु खमििडा ३ ढकाल १ 

१० श्री नापी कायाालय, 

रसिुा 
ई.जशििी 
के.सी. 

९८५१२०९१७
९ 

९८५११७२५८
५ 

श्री रमिन्त्द्र िढुा 
९८६३१९५१०
७ 

५४०१३४ 
rasuwa@dos.gov.np 

११ श्री जशक्षा विकास 
िथा समन्त्िय 
इकाई, रसिुा 

श्री दगुाा प्रसाद 

मसलिाल 

९८५११६३६६
७ 

  श्री िीिन दाहाल 
९८४२७३९४२
४ 

५४०१५७ 

deorasuwa2080@gmail.com 

१२ श्री खाद्य आयाि 
मनयााि गरु्स्िर 
प्रमाजर्करर् 
कायाालय, वटमरेु 

श्री नविन 
देउिा 

0 
९८५१२५४१२

८ 
श्री नविन देउिा 

९८५१२५४१२
८ 

५४३१०६ 

fieqcorasuwa@gmail.com 

१३ श्री मालपोि 
कायाालय, रसिुा 

श्री गरे्श शे्रष्ठ ० 
९८५१११४९६

० 
श्री सवििा पौडेल 

९८६३१९५१०
६ 

५४०१३५ 
rasuwa@dolma.gov.np 

१४ श्री जिल्ला मनिााचन 

कायाालय, रसिुा 
श्री अमिृ 
सनुिुार 

० 
९८६३१९५११

२ 
श्री महेश आचाया 

९८६१३६५६६
७ 

५४०१५४ 
deo.rasuwa@election.gov.np  

१५ श्री जिल्ला हलुाक 

कायाालय, रसिुा 
श्री मनुा 
कुमारी पोख्रले 

९८५१२२८०२
१ 

० 
श्री प्रज्िल 
अमधकारी 

९८६३१९५१२
० 

५४०१४५ 
postoffice45000@gmail.com 

१६ श्री कारागार 

कायाालय, रसिुा 
श्री कैलाश 
देिकोटा 

९८५१२७६७७
७ 

  
श्री सममक्षा 
सनुिुार 

९८४२९७३७९
८ 

५४०२४९ 
rasuwa.it@dopm.gov.np 

१७ श्री सघन शहरी 
िथा भिन मनमाार् 
आयोिना, धाददङ 
(वफल्ड कायाालय, 

धञेु्च) 

ई.शजशन्त्द्र 
जघममरे 

9851138907   ई.उत्तमराि िोशी 
९८४९३५७००
४ 

५४००६१ 

mouddlpiurasuwa@gmail.com 

संघीय सरकार अन्त्िगािका सरुक्षा मनकायहरु 

१८ श्री श्रीनाथ गर्, 

ब्रािल ब्यारेक, 

रसिुा 

श्री प्रद्यमु्न 

प्रसाद गौिम 

९८४९०४२२६
१ ० 

श्री यादि राि 
पौडेल 

९८४१८२९९२
० 

५४०१०२/२७
५ 

bn-shreenath@nepalarmy.mil.np  

१९ श्री जिल्ला प्रहरी 
कायाालय, रसिुा 

श्री हेम िहादरु 
शाही 9851275555 

० 
श्री राि ुसाह ९८५१२५४९६

० 
५४०१९९ dporasuwa@nepalpolice.gov.np  

mailto:rasuwa@dos.gov.np
mailto:deorasuwa2080@gmail.com
mailto:fieqcorasuwa@gmail.com
mailto:rasuwa@dolma.gov.np
mailto:deo.rasuwa@election.gov.np
mailto:postoffice45000@gmail.com
mailto:rasuwa.it@dopm.gov.np
mailto:mouddlpiurasuwa@gmail.com
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२० श्री सशस्त्र 
प्र.ि.नेपाल, २० 
नं.गलु्म हे. क्िा., 
धनु्त्चे 

श्री रामहरर 
खड्का 

9851272237 

० 

श्री रािेश थापा ९८५१२१४५३
९ 

५४००३७ apfrasuwa.coy@gmail.com  

२१ श्री राविय 

अनसुन्त्धान जिल्ला 
कायाालय, रसिुा श्री मदन पौडेल 9851181353 

० 
श्री ओम प्रसाद 
यादि 

९८६३८८२५३
० 

५४०२२० 

nidrasuwa@gmail.com  

२२ श्री जिल्ला ट्रावफक 

प्रहरी कायाालय, 

रसिुा 
श्री नारायर् 
खड्का 9851282668 

० 0 ० 

० 

rasuwadtpo@gmail.com  

२३ श्री ईलाका प्रहरी 
कायाालय वटमरेु 

श्री कृष्र् 

िहादरु मधिाल 

९८५१२९७००
८ 

० - - - - 

२४ श्री स.प्र.िल 
नेपाल, BOP वटमरेु 

श्री प्रकाश 
पाण्डे 

९८५१२७२२२
५ 

९८६३६६५८४
० 

- - - - 

प्रदेश सरकार अन्त्िगािका कायाालयहरु 

२५ 
श्री रसिुा 
अस्पिाल, धनु्त्चे डा.अचिु पौडेल 

९८५१२५५४०
७ 

९८४५३६८००
८ श्री योगेन्त्द्र मगर 

९८४४२५४३१
० ५४०२४५ 

rasuwa.district.hospital@gmail.co
m  

२७ 
श्री मडमभिन िन 

कायाालय, रसिुा 
श्री शम्भ ु
िामाङ 

९८५११०८८२
८ 

० 
श्री पषु्पराि धामी ९८४३६९८१६

७ 

५४०१०७ 
rasdfo2076@gmail.com  

२६ 

श्री उद्योग िथा 
िाजर्ज्य कायाालय, 

रसिुा 

श्री िृहस्पमि 
िामाङ 

९८५११४०१२
० 

९८५१०५५०७
१ 

श्री मिन्त्दा पनेरु ९८५१३४९७७
६ 

५४०१०४ 

csidbrasuwa@gmail.com  

२८ 

श्री िलस्रोि िथा 
मसंचाई विकास 
सि-मडमभिन 
कायाालय 

ई.सिुास 
िाुँमनया 

९८५१२११७७
५ ९८४१७६६९९

२ 

ई.मनरंिन साह ९७६७७१६५३
८ 

५४००५८ 

idsdrasuwa0@gmail.com  

२९ 
श्री पूिााधार विकास 
कायाालय, रसिुा 

ई.रविन महिान ९८५१४००२६
० 

० 
ई.धमाराि खड्का ९८५१४००८६

० 

  
idorasuwa@gmail.com  

३० 
श्री िनस्िास््य 

कायाालय, रसिुा 
श्री झम प्रसाद 
आचाया 

० ९८५१२७१४१
५ 

श्री राम सागर 
यादि 

९८६१६४९७०
५ 

५४०१८८ 
dhorasuwa@gmail.com  

mailto:apfrasuwa.coy@gmail.com
mailto:nidrasuwa@gmail.com
mailto:rasuwadtpo@gmail.com
mailto:rasuwa.district.hospital@gmail.com
mailto:rasuwa.district.hospital@gmail.com
mailto:rasdfo2076@gmail.com
mailto:csidbrasuwa@gmail.com
mailto:idsdrasuwa0@gmail.com
mailto:idorasuwa@gmail.com
mailto:dhorasuwa@gmail.com
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३१ 

श्री आयिेुद िथा 
िैकजल्पक 
जचवकत्सालय, रसिुा 

डा.रोजिना 
िाम्राकार 

९८५१४१०१३
३ 

९८०३८९०९२
८ 

श्री अरविन्त्द राय ९८५१४०९५२
० 

५४०२१४ 

dahcrasuwa@gmail.com  

३२ 

श्री प्रधानमन्त्री कृवष 
आधमुनकीकरर् 
पररयोिना 
कायाान्त्ियन एकाई, 

निुाकोट (प्राविमधक 

कायाान्त्ियन एकाई, 

धञेु्च)  

श्री अजम्िका 
जघममरे 

९८४११५९७९
२ 

  

श्री सदुदप राना 
मगर 

९८६०००४४३
८ 

  

pmamp.piu.rasuwa@gmail.com  

३३ 
श्री पश ुसेिा 
सम्पका  केन्त्द्र, रसिुा 

श्री मनत्यानन्त्द 
मसंह 

० ९८०४७०९१८
० 

    ५४०१२९ 

  

स्थानीय िह  

३३ श्री कामलका 
गाउुँपामलका, गाउुँ 
कायापामलकाको 
कायाालय, धैिङु 

श्री कृष्र् 
िहादरु 

के.सी.कुुँ िर 

९८५११८५०९
६ 

  

श्री मललानाथ 
नेपाल 

९८६००५६३८
४ 

  

kalikagaupalika@gmail.com  

३४ श्री नौकुण्ड 

गाउुँपामलका, गाउुँ 
कायापामलकाको 
कायाालय, सरमथली 

श्री नविन मगरी ९८४१११५१०
० 

  

श्री अच्यूत्तम लाल 

कर्ा 
९८४४१२८६७
० 

६९२४२८४ 

naukundagaunpalika@gmail.com  

३५ श्री उत्तरगया 
गाउुँपामलका, गाउुँ 
कायापामलकाको 
कायाालय, लहरेपौिा 

श्री होमनाथ 
दाहाल 

९८५१२५४७९
० 

  

श्री रामकृष्र् 

न्त्यौपाने 
९८४१९०३०४
४ 

592777 

uttargayarm@gmail.com  

३६ श्री गोसाईकुण्ड 

गाउुँपामलका, गाउुँ 
कायापामलकाको 
कायाालय, 

स्याफु्रिेशी 

श्री दिेुन्त्द्र 

चाजम्लङ 

९८४१९३५३९
६ 

  

श्री अिुान डोटेल ९८४१५५९२७
० 

५४१०८८ 

info@gosaikundamun.gov.np  

mailto:dahcrasuwa@gmail.com
mailto:pmamp.piu.rasuwa@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:info@gosaikundamun.gov.np
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३७ श्री आमाछोददङमो 
गाउुँपामलका, गाउुँ 
कायापामलकाको 
कायाालय, गोल्िङु 

श्री विकाश 
शमाा ररिाल 

९७६६४३०६०
० 

  

श्री छेिाङ दोिे 

िामाङ 

९८६३१९५२८
३ 

  

aamachhodingmo@gmail.com 

नेपाल सरकार अन्त्िगािका पररषद्/प्रमिष्ठान िथा अधा सरकारी मनकायहरु 

३८ श्री चरन िथा 
घाुँसेिाली 
अनसुन्त्धान केन्त्द्र, 

रसिुा 

श्री िीरेन्त्द्र 
खनाल PhD 

० 
९८४१३९०७९

८ 

डा.िोधराि िराल ९८४५२१०१०
४ 

५४०१३७ 

pfrsrasuwa@gmail.com  

३९ श्री रेन्त्िो ट्राउट 

मत्स्य अनसुन्त्धान 
केन्त्द्र, रसिुा 

श्री महेन्त्द्र 
प्रसाद भण्डारी ० 

९८५७०६०९०
८ 

श्री महेन्त्द्र प्रसाद 

भण्डारी 
९८५७०६०९०
८ 

५४००२४ 

troutfish.rasuwa@gmail.com  

४० श्री नेपाल विद्यिु 

प्रामधकरर्, धनु्त्चे 
वििरर् केन्त्द्र 

ई.गञु्जमान 
िामाङ 

९८५१२७३७२
० ० 

श्री अमनल भट्टराई 

९८४३७०३१६
१ ५४०१७६ 

dhunchedcs.nea@gmail.com  

४१ श्री नेपाल टेमलकम, 

दरुसञ्चार कायाालय, 

रसिुा 

श्री नारायर् 
राि शे्रष्ठ 

९८५१३५३१२
९ 

९८५१०१२३२
१ 

श्री विनोद महिान 

९८५१०९०७८
१ ५४०१२२ 

krd.dhunche@ntc.net.np  

४२ श्री नेपाल िैक 
मल., धनु्त्चे शाखा 

श्री लाक्पा 
ररन्त्िी शेपाा 

९८५११०६५३
६ 

९८५११०६५३
६ 

श्री लाक्पा ररन्त्िी 
शेपाा 

९८५११०६५३
६ 

५४०२७८ 
nbldhunche@nbl.com.np  

४३ श्री राविय िाजर्ज्य 
िैक, धनु्त्चे शाखा 

श्री सवुिना 
प्रधान 

९८५१३४११२
९ 

० 
श्री लक्ष्मी 
उपाध्याय 

९७४५३८१५९
९ 

५९४००१ 
rasuwa@rbb.com.np  

४४ श्री कृवष विकास 
िैंक, धनु्त्चे शाखा 

श्री ओमकार 
जघममरे 9851321455 

९८५१३१७८६
६ 

श्री िेि प्रसाद 

मिजम्सना 
९८६२४९९५९
६ 

५४०१६६ 
dhunche.sbranch@adbl.gov.np  

४५ श्री स्िास््य िीमा 
िोडा, रसिुा शाखा 

श्री सवृि शे्रष्ठ ९८४८५८३७८
४ 

  
    

  
rasuwa@hib.gov.np  

रसिुा जिल्लामा समेि कायाक्षरे रहेका कायाालयहरू 

४६ 

श्री सघन शहरी 
िथा भिन मनमाार् 
आयोिना, धाददङ 

ई.शजशन्त्द्र 
जघममरे 

९८५११३८९०
७   - -   

pudbc.dhading@gmail.com  
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(कायाक्षेर रसिुा 
समेि) 

४७ 

खानेपामन िथा 
सरसफाई मडमभिन 
नं-६,निुाकोट   

९८५१२५४५२
७   

    ५६००१७९   

४८ 

श्री सडक मडमभिन, 

निुाकोट(कायाक्षेर 
रसिुा समेि) 

ई.सिुोध कुमार 
देिकोटा 

९८५१२४९२८
५ ०१०-५६०२५३ ई.मिशाल भण्डारी 

९८६११५५०३
८ 

५६०२५४ rd_nuwakot@dor.gov.np  

४९ 

श्री गल्छी मरशलुी 
मैलङु स्याफु्रिेशी 
रसिुागढी सडक 
योिना, 
निुाकोट(कायाक्षेर 

रसिुा समेि) 

ई.खड् गलाल 
शे्रष्ठ 

९८५११२७८४
२ 

०१०-५६०८९१ ई.अमरमान शे्रष्ठ 
९८५१२४६९२

५ 
  gtmsrrp.dor@gmail.com 

५० 

श्री भ ूिथा िलाधार 
ब्यिस्थापन 
कायाालय, 

निुाकोट(कायाक्षेर 
रसिुा समेि) 

श्री मनरन्त्िन 
शे्रष्ठ 

९८५१३१५५२
४ 

०१०-५९२५९२       swmonuwakot@gmail.com  

५१ 

श्री भेटनरी 
अस्पिाल िथा पश ु
सेिा विज्ञ केन्त्द्र 
निुाकोट (कायाक्षेर 
रसिुा समेि) 

डा.राम प्रकाश 
प्रधान शे्रठ 

९८५१२२०६९
४ 

०१०-५६००१२ 

    ५६००१२ dlsonuwakot12@gmail.com  

५२ 

श्री कृवष ज्ञान केन्त्द्र, 

निुाकोट(कायाक्षेर 
रसिुा समेि) 

श्री केशि 

खनाल 

९८५११५०१२
८ ०१०-५६०१२८ 

    ५६०१२८ akcnuwakot@gmail.com  

५३ 

श्री याजन्त्रक कायाालय, 

निुाकोट(कायाक्षेर 
रसिुा समेि) 

श्री मििय 

हाछेथ ु 9851317353 

  श्री प्रमोद कुमार 
यादि 

९८४०१८२०२
४   

 mo_nuwakot@dor.gov.np  
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6.4 स्थानीय िहहरूमा रहेको विपद् सम्पका  व्यजिहरूको वििरर् 

गाउुँपामलका पद नाम थर सम्पका  नं. इमेल 
आमाछोददङमो  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि विकाश शमाा ररिाल 9766430600 aamachhodingmo@gmail.com 

उत्तरगया  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि श्री होमनाथ दाहाल 9851254790 uttargayarm@gmail.com 

कामलका  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि कृष्र् िहादरु के.सी. कुुँ िर 9851185096 kalikagaupalika@gmail.com 

गोसाइाकुण्ड  प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि दिेुन्त्द्र चाजम्लङ ९८४१९३५३९६ gosaikundapalika@gmail.com 

नौकुण्ड प्रमखु प्रशासकीय अमधकृि नविन मगरी 9841115100 naukundagaunpalika@gmail.com 

 

7. विपद् व्यिस्थापनका चनुौमि िथा प्रभािकाररिा हामसल गने उपायहरू 

 

7.1 विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनको सन्त्दभामा देजखएका प्रमखु चनुौिीहरू 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन सम्िन्त्धमा स्थानीय स्िरमा िनचेिना अमभिृवद्ध गनुा, 
• विपद् घटना सम्िन्त्धमा सवह पूिासूचना प्राप्त गरी प्रिाह गनुा, 
• विपद् िोजखम न्त्यून भएका स्थान र क्षेरमा एकीकृि िस्िी विकास गनुा, 
• मनिी आिाश िथा सािािमनक मनमाार्लाई विपद् संिेदनजशल िनाउन,ु 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनका लामग आिश्यक स्रोि साधन र दक्ष िनशजिको प्रिन्त्ध गनुा, 
• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनमा स्थानीय समदुाय, सरुक्षा मनकाय र सामाजिक संघसस्थाको समन्त्ियात्मक पररचालन गनुा, 
• जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममिको क्षमिा विकास गनुा, 
• जिल्लाका मनमाार्ाधीन सडकको स्िरोन्नमि गनुा, 
• जिल्लामा सघन शहरी िथा भिन मनमाार् कायाालय, सडक मडमभिन कायाालय, जिल्ला कृवष ज्ञान केन्त्द्र, खानेपानी िथा सरसफाई कायाालय, भेटेनरी अस्पिाल िथा  पश ुसेिा 

विज्ञ केन्त्द्रको स्थापना गनुा, 
• भौगोमलक विकटिा र यािायाि असवुिधाका िाििदु विपद्को समयमा समयमै खोि, उद्धार, उपचार र राहि प्रदान गनुा,  

• दक्ष िनशजि (जियोलोजिि) को विस्ििृ अध्ययन अनसुन्त्धान गराई विपद् िोजखम िस्िीको पवहचान गरी सरुजक्षि स्थानमा स्थानान्त्िरर् गनुा, 
• DISASTER SAFETY CULTURE  को विकास गनुा। 

 

7.2 विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनलाई प्रभािकारी िनाउने उपायहरू  

 

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन सम्िन्त्धमा स्थानीय स्िरमा िनचेिना अमभिृवद्ध कायािम गने। 

• विपद् िोजखमको संभािना रहेका स्थानमा पूिासूचना प्रर्ाली संचालन गने। 

mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
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• मनिी आिाश िथा सािािमनक मनमाार् विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन मैरी िनाउने र संभि भएसम्म एकीकृि िस्िी विकास प्रर्ाली अपनाउने 
• मनसनुिन्त्य िा अन्त्य विपद्का समयमा खोि, उद्धार, उपचार र राहि वििरर्का लामग आिश्यक पने सामग्री ियारी अिस्थामा राख्न।े     

• विपद् िोजखम न्त्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनमा स्थानीय समदुाय, सरुक्षा मनकाय र सामाजिक संघसस्थािीच समन्त्िय कायम गने।  

• विपद्का  विमभन्न प्रकार अनसुारका कृमरम घटना अभ्यास िा अन्त्य मनयममि िामलम िा प्रजशक्षर् माफा ि विपद् प्रमिकायामा खवटने िनशजिको क्षमिा विकास गने। 

• जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समममििीच सहयोग समन्त्िय र सहकाया गने। 

• जिल्लाका मनमाार्ाधीन सडकको स्िरोन्नमिमा आिश्यक ििेट व्यिस्था गरी स्िरोन्नमि गने। 

• विपद् प्रमिकायामा जिल्लामा सघन शहरी िथा भिन मनमाार् कायाालय, सडक मडमभिन कायाालय, जिल्ला कृवष ज्ञान केन्त्द्र, जिल्ला पश ुसेिा कायाालय िस्िा कायाालयहरू क्लिर 
हेडको रूपमा हनुे भएकोले उजल्लजखि कायाालयहरू जिल्लामा स्थापना गने। 

• दक्ष िनशजि (जियोलोजिि) को विस्ििृ अध्ययन अनसुन्त्धान गराई विपद् िोजखम िस्िीको पवहचान गरी सरुजक्षि स्थानमा स्थानान्त्िरर् गने 

• DISASTER SAFETY CULTURE विकास गनाका लामग विद्यालय जशक्षा, विषयगि जशक्षा, िामलम, अभ्यासका कायािमहरू ियार गरी लगामन िढाउन।ु 

८. विपद् पूिाियारी िथा प्रमिकाया योिनाहरू  

 

 

पूिाानमुानमा आधाररि पूिाकाया : 

जिल्लाका उच्च िोजखमयिु िस्िी र समदुायसम्म िल िथा मौसम विज्ञान विभागिाट प्राप्त पूिाानमुान िथा पूिासूचनाहरू परु् याउन ु विभागका िेमसन 
कायाालयहरू र सम्िजन्त्धि सिै मनकायहरूको साझा जिम्मेिारी रहेको छ। यद्यवप अझै पमन िी सूचनाहरू सहि रूपमा पगु्न नसकेको अिस्थामा, जिल्ला 
प्रशासन कायाालयले िल िथा मौसम विज्ञान विभाग, िेमसन कायाालय र विकास साझेदारहरूसुँग समन्त्िय गदै िषाा िथा िलमापन केन्त्द्रहरूको स्थापना, ममाि 
िथा क्षमिा विकासका गमिविमधहरू सञ्चालन गनुा आिश्यक देजखएको छ। जिल्लाले यस्िा पूिासूचनाहरू संकटासन्न समदुाय िथा िस्िीहरूमा प्रभािकारी 
रूपमा परु् याउन स्थानीय सरकार र संघ संस्था संगको सहकायामा आगामी ददनमा विमभन्न कायािमहरू अजघ िढाउने योिना िनाएको छ। त्यस्िै, िल िथा 
मौसम विज्ञान विभागले मनसनु मसिनलाइा लजक्षि गदै विमभन्न अिमधमा विविध प्रकारका मौसम पूिाानमुान सूचनाहरू प्रकाशन गदै आएको छ। िी प्राप्त 
सूचनाहरूका आधारमा जिल्ला स्िरमा कायाान्त्ियन गना सवकने संभाविि पूिाकाया गमिविमधहरू मनम्नानसुार रहेका छन।् 

 

१ मनसनु पररदृष्यको सूचना 
िल िथा मौसम विज्ञान विभागले सामान्त्यिया िैशाख मवहनामा आगामी िखााको समग्र िषााको अिस्थाको मोटामोटी अनमुान (मनसनु मसिन आउटलकु) 
उपलब्ध गराउुँछ । जिल्ला स्िरमा यसको खिर रेमडयो, वटमभ, अनलाइन मममडयाका साथै कायाालयको इामेल आददका माध्यमिाट मनसनु सविय हनुभन्त्दा 
कररि १ मवहना अगािै प्राप्त गना सवकन्त्छ । यस िषाको लामग िल िथा मौसम विज्ञान विभागले यो सचुना २०८२/०२/०७ गिे िारी गरर पवहलो 
अध्यािमधक मममिः २०८२/०३/१७ गिे गरेका छ ।िनु सचुना िलको जचरमा देख्न सवकन्त्छ । 
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िारी मममिः २०८२/०२/०७ पवहलो अध्यािमधक मममिः २०८२/०३/१७ 

 

 

मनसनु पररदृष्यको सूचना प्राप्त भएपमछ देहाय िमोजिमका गमिविमधहरू कायाान्त्ियन गररन्त्छन ्।  

• जिल्लामा मनसनु पररदृष्यको िानकारी प्राप्त भएपमछ सम्िजन्त्धि विषयगि क्षेरका प्रमखु िथा सरोकारिालासुँग परामशा गरी जिल्ला स्िरमा मनसनु अिमधमा 
हनुसक्ने प्रभािको अनमुान गने ।  

• जिल्ला स्िरमा मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया योिनाको मनमाार् िथा अद्यािमधक गने । 

• जिल्ला जस्थि आपिकालीन कायासञ्चालन केन्त्द्रहरूलाइा थप सविय िनाउने। 

• जिल्ला स्िरमा रहेका िाढी िथा िषाामापन केन्त्द्रको अिलोकन, ममाि सम्भार गरी संचालनमा ल्याउने । 

• स्थानीय िथा जिल्ला स्िरमा भएका यािायािका साधनहरू, डोिर, एक्साभेटर सूची ियार गरी ियारी अिस्थामा राख्न अनरुोध गने । 

• विपद्का समयमा सरुरक्षि स्थानान्त्िरर्का लामग खलु्लाक्षेर िथा उद्धार कायाका लामग हेमलप्याडहरू पवहचान  गरी ि्यांक राख्न ेगने । 

• विपद् प्रभावििलाई प्रदान गने राहि रकमको अभाि नहनुे गरी स्थानीय िथा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन कोषमा रकम मौज्दाि राखी चावहएको िखि प्रयोग 
गनासक्ने व्यिस्थाको समुनजिि गने, 
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• उच्च िोजखममा रहेको क्षेरमा अत्यािश्यक राहि सामग्रीको स्थानीय स्िरमा भण्डारर्को व्यिस्था गने, 

• इरा, ममरा फारामहरू छपाइ गने िा मोिाइल एपमा फाराम भरी विद्यिुीय माध्यमिाट ि्याङ्क सङ्कलन गना सवकने गरी ियार गने, 

• उच्च प्रभाविि हनुसक्ने क्षरेहरूलाइा लजक्षि गरर समयकै ढुिानी गनाका लामग सेिा प्रदायक (ट्रक िथा हेली) हरूको सूची ियार गने। 

• मनसनुिन्त्य विपद्लाई लजक्षि गरर संयूि नमनुा घट्ना अभ्यास कायािम संचालन गने । 

• विपद्का समयमा आिश्यक पने खोि िथा उद्धार सामाग्रीहरूको भण्डारर्को वििरर् अध्यािमधक गने । 

 

२ मौसम विषशे िलेुवटन 
िल िथा मौसम विज्ञान विभागले आगामी साि ददन (सामान्त्यिया आगामी िीन ददनदेजख साि ददनसम्म) मा ठूलो िषाा हनु सक्छ र त्यसले पवहरो िाढी हनु 
सक्छ भन्ने मौसम विषेश िलेुवटन विषेश मौसमी प्रर्ाली मसािना हनु ेअिस्थामा मारै उपलब्ध गराउुँछ । उि िलेुवटनमा िल िथा मौसम विज्ञान विभाग 

िाढी पूिाानमुान िथा मौसम पूिाानमुान महाशाखािाट प्रदेश िथा जिल्ला स्िरमा हनुसक्ने िषाा िथा िाढी र पवहरोको िोजखमलाई इंमगि गररएको हनु्त्छ । 

जिल्लास्िरमा यसको खिर रेमडयो, वटमभ, अनलाइन मममडया र इमेलका माध्यमका साथै विभाग र यस मािहिका कायाालयिाट सोझै पमन प्राप्त गना सवकन्त्छ । 
मनसनु मसिन सरुु भएपछी यो खिर िनुसकैु ददनमा पमन आउनसक्छ । यो खिर प्राप्त भएपमछ आगामी साि ददन, पाुँच ददन, मिन ददन िथा २४ घण्टा 
मभरको िनुसकैु समयमा पमन भारर िषााको सम्भािना र  त्यसले पाना सक्ने प्रभाि  सवहिको  मौसम विषेश िलेुवटन प्राप्त भएपमछ देहाय िमोजिमका 
गमिविमधहरू कायाान्त्ियन गररन्त्छन ्।  

• अनमुामनि मौसम िथा विपद्  िोजखम अिस्थाको िानकारी जिल्ला माफा ि स्थामनय िहको आपिकालीन कायासञ्चालन केन्त्द्रिाट विद्यमान पूिासूचना प्रिाह 
संयन्त्रको प्रयोग गरर िोजखम क्षेरमा िसोिास गने समदुायका व्यजिहरू सम्म परु् याउने।  

• विपद्का घट्नािाट िोजखम हनुसक्ने सम्भािना देजखएमा सिै विषयगि क्षेरहरूलाई ियारी अिस्थामा रहन आिश्यक समन्त्िय र आग्रह गने । 

• मौसम पूिाानमुान महाशाखािाट आउने आगामी सूचनाको िारेमा चनाखो रहन सम्िजन्त्धि सिै सरोकारिाला मनकायहरूलाई सिग रहन सूचना प्रिाह गने । 

• अत्यमधक िषाा भई िाढी पवहरो आउनसक्ने अिस्था िा खराि मौसमको कारर् हािाहरुी आउन सक्ने सम्भािना भएमा िल िथा मौसम विज्ञान विभागसुँग 
समन्त्िय गरी विद्यालयहरूलाई सूचना िारी गने, 

• विमभन्न प्रकारका अपाङ्गिा भएका, िदृ्धिदृ्धा, िालिामलका लगायिका िोजखममा रहेका समदुाय िथा व्यजिहरूसम्म िानकारी परु् याउन उपयिु माध्यम र 
रर्नीमि अपनाउने । 

• स्थानीय ििरमा िाढी िथा पवहरो िोजखमको मनगरानीिाट िा अरू सूचकका आधारमा िाढी िथा पवहरो िाने सम्भािना छ भने्न िानकारी प्राप्त भएमा 
िोजखममा रहेका समदुायलाई सना िथा सम्भि हनुे धनमाल सवहि सरुजक्षि स्थानमा ित्कालै स्थानान्त्िरर् गराउन पहल गने ।  
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• खोि िथा उद्धारमा खवटने िनशजिहरूलाई आिश्यक परेको खण्डमा ित्काल पररचामलि हनुका लामग सामाग्री सवहि ियारी अिस्थामा रहन िानकारी 
गराउने । 

• सरकारी िथा गैर सरकारी मनकायहरूका जिल्ला िथा प्रदेश गोदाममा रहेका मौज्दाि राहि सामाग्रीहरूको भण्डारर् िथा अिस्थाको चेकिाुँि िथा िानकारी 
संकलन  गने । 

• िोजखम िारेको िानकारी प्राप्त भएपमछ सम्भि भएसम्म िोजखम कम गने कृयाकलाप िथा गमिविमध, िोजखम क्षेरमा रहेका िामसन्त्दालाई अन्त्यर साने र 
िोजखम क्षेरमा आिििािि िन्त्द नहनुे उपायहरू अपनाउन पहल गने ।  

३ मिन ददने मौसम पूिाानमुान िलेुवटन 
िल िथा मौसम विज्ञान विभागले आगामी िीन ददनमा ठूलो िषाा हनु सक्छ र त्यसले िाढी िथा पवहरो मनमत्याउन सक्छ भने्न अनमुान उपलब्ध गराउुँछ । 
िल िथा मौसम विज्ञान विभाग, िाढी पूिाानमुान िथा मौसम पूिाानमुान महाशाखािाट िारी हनु े३ ददने िाढी िथा मौसम पूिाानमुान िलेुवटनले जिल्ला जस्थि 
खोला िथा नदीलाई खिराको स्िर अनसुार रािो, सनु्त्िला, पहेलो र हररयो रंगले इंवकि गदाछ । िस अनसुार, रािो रंगले उच्च िोजखममा रहेको प्रक्षेपर् 

गदाछ । िल िथा मौसम विज्ञान विभागको गर्ीमिय मौसम पूिाानमुान मोडेल (Numerical Weather Prediction-NWP)  को मिन ददन े िषााको 
पूिाानमुानले आगामी २४ घण्टा देजख ७२ घण्टा अिमधमा कमि िषाा हनु ेप्रक्षपेर् गने गदाछ । 

जिल्ला स्िरमा यसको खिर रेमडयो, वटभी, अनलाइन मममडया, र इमेलका साथै विभाग र यस मािहिका कायाालयिाट मसधै ३ ददने मौसम पूिाानमुान सूचना 
प्राप्त गना सवकन्त्छ ।यो खिर प्राप्त भएपमछ आगामी िीन ददन मभर िनुसकैु समयमा भारी िषाा सरुु हनु सक्छ । त्यसैले ३ ददन ेिाढी िथा मौसम पूिाानमुान 
िलेुवटन सूचना प्राप्त भएपमछ देहाय िमोजिमका गमिविमधहरू कायाान्त्ियन गना सवकनेछन ् । 

• मौसम पूिाानमुान सूचनाको िारेमा चनाखो  समय समयमा विभागिाट अद्यािमधक सूचना मलइ सम्िजन्त्धि सिैलाई सिग गराउने । 

• अनमुामनि मौसम िथा विपद्  िोजखम अिस्थाको िानकारी विमभन्न स्थानीय िहमा रहेका आपिकालीन कायासञ्चालन केन्त्द्रिाट पूिासूचना िथा आपिकालीन 
सञ् चार संयन्त्रको प्रयोग गरी सम्िजन्त्धि िोजखममा रहेका समदुायसम्म परु् याउने । 

• विमभन्न प्रकारको अपाङ्गिा भएका, िदृ्धिदृ्धा, िालिामलका लगायिका िोजखममा रहेका समदुायसम्म िानकारी परु् याउन उपयिु माध्यम र विमध अपनाउने । 

• स्थानीय ििरमा िाढी िथा पवहरो िोजखमको मनगरानी िा विमभन्न सूचकका आधारमा िाढी िथा पवहरो िाने सम्भािना छ छैन भने्न िानकारी मलने।  
• खोि िथा उद्धारको काम गना आिश्यक पने िनशजि िथा उद्धार सामाग्रीहरू ित्काल पररचालन हनु ेगरी ियारी हालिमा राख्न े। 

• सम्भाविि िोजखमको विश्लेषर् गरी आिश्यक परेको खण्डमा अस्थाई आिासहरूको मनमाार् गने । 

• सरुक्षा मनकाय िथा िामलमप्राप्त िनशजिहरूको पररचालन गरर िोजखम क्षेरका मामनस लगायि धनमाल, पशचुौपायाहरूलाई सरुजक्षि स्थानमा स्थानान्त्िरर् गना 
अनरुोध गने । 
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• िोजखमको िानकारी प्राप्त भएपमछ सम्भि भएसम्म िोजखम कम गने, िोजखममा रहेका ठाउुँका िामसन्त्दालाई अन्त्यर साने र िोजखम क्षेरमा आिििािि िन्त्द 
गने । 

िाढी िथा मौसम पूिाानमुान सम्िजन्त्ध िानकारी मलन ुपरेमाः 
• िल िथा मौसम विज्ञान विभागले हरेक ददन विहान ८ ििे आगामी ३ ददनसम्मको (७२ घण्टा) िाढीको पूिाानमुान गरी िाढी िलेुवटन िारी गदै आएको 

छ। उि िलेुवटन हेनाको लामग विभागको िेिसाइट (www.hydrology.gov.np) लगअन गरी हेना सक्नहुनुेछ।सथै विभागले हरेक ददन विहान ६ ििे आगामी 
३ ददनसम्मको (७२ घण्टा) मौसम पूिाानमुान गरर मौसम पूिाानमुान िलेुवटन िारी गदै आएको छ र सो को िानकारी विभागको िेिसाइट  

https://dhm.gov.np/mfd/ लगअन गरी हेना सवकन्त्छ । 

• िपाईलाई देशको कुन ठाउंमा कमि िषाा भैरहेको छ? ित्काल खिरा भन्त्दा मामथल्लो िषाा भईरहेको छ िा छैन भन्ने िान्नका लामग विभागको िेिसाइटमा गई 
Rainfall Watch िटन मथच्नहुोला। 

• त्यस्िै, कुन नदीमा िलसिह कमि ममटर छ? िढ्दो छ वक घट्दो होला? खिरा होला की नहोला भन्न ेिान्न चाही ंसोही िेिसाइटमै गई River Watch िटन 
मथच्नहुोस। 

• िारी भएको िाढी िलेुवटन िा िाढी संग सम्िजन्त्धि हरेक पूिा सूचना यस विभागको आमधकाररक जट्िटर: Nepal Flood Alert! नेपाल िाढी सूचना! र फेसिकु: 
नेपाल िाढी सूचना-Nepal Flood Alert मा पमन हेना सक्नहुनुेछ। 

• िाढी सिका िा िह नजिक पगु्न लागेमा, सिका िा िह पार गरेमा, खिरा िह पार गरेमा िा अन्त्य विषम अिस्थामा देशका मयुय नदी िलाधारहरूमा नेपाल 
टेमलकम र एनसेल माफा ि िाढीिाट प्रभाविि हनुे सिासाधारर्हरूलाई मोिाइलमा एसएमएस पठाइनेछ। 

• देशैभरका सिासाधारर्को लामग ११५५ नम्िरको टोल-वफ्र सेिा मौसम िथा िाढी पूिासूचना प्रदान गने उदे्दश्यले मनसनुभर सञ्चालन गररएको छ। िो 
कोहीले ११५५ डायल गरेर मौसम  सम्िजन्त्ध िानकारीका लामग १ मथचेर साथै िाढी सम्िजन्त्ध िानकारीका लामग २ मथचेर सूचना मलन सक्नहुनुेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hydrology.gov.np/
https://dhm.gov.np/mfd/
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अनसूुची - १ 

 

विपद् सहायिा काडा नमूनाः 
 

 

नेपाल सरकार 

गहृ मन्त्रालय 

जिल्ला प्रशासन कायाालय 

धञु्च,े रसिुा 
जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममि 

 

 

 

 

 

सहायिा पाउनेको नाम थर : ………….          ठेगाना:……………. 

क्षमिको वििरर्; 

 

मानिीय : मतृ्य ु.(........).…….िना   िेपत्ता (.........)…….िना र घाइिे (.........)…….. िना   

भौमिक: घर (…............)    खाद्यान्न   (........)  …….. 

 

ि .स. सहायिाका वकमसम सहायिा प्रदान गने  
मनकाय िा संस्था 

सहायिा प्राप्त 
मममि 

दस्िखि 
नगद खाद्य गैरखाद्य 

१       

२       

३       

४       

५       

विपद् सहायिा काडा 
 


फोन नं. ०१०-५४०१३१ 

           ०१०-५४००१९(२४ सैं घण्टा) 

ईमेल: rasuwadao@gmail.com 

वेबसाईट: daorasuwa.moha.gov.np 

Google Map: 476K+J6 

mailto:rasuwadao@gmail.com
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6       

7       

8       

9       

10       

11       

 

            

 

 

नोट M यो काडाको अिमध जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समममिले िोकेको समय अिमधसम्म रहने छ । 

 

 

 

 

 

 

...................... 
प्रमाजर्ि गने 



मनसनु पूिाियारी िथा प्रमिकाया  जिल्ला कायायोिना-२०८२ (रसिुा)                                   40 
 

 

 

अनसूुची -२  

 

खोि िथा उद्धार कायामा उपयोग हनुे हेमलप्याडहरूको वििरर् 
 

ि.सं. 
न.पा/गा.पा. िडा नं. 

सवहि 
हेमलप्याड रहेको स्थान Map Sheet Number Latitude Longitude 

Night Landing 

Facility 

भए/नभएको 
१ गोसाईकुण्ड गा.पा.६ गर् हे.क्िा. धञेु्च २८0८५’१४ २८˚०६'२६" ८५˚१७'२१" भएको 

२ नौकुण्ड गा.पा. ६ लोवकल   २८˚००'७५" ८५˚१४'०३" नभएको 

३ आमाछोददङ्मो गा.पा.५ थाम्िचेुि (कच्ची) २८0८५’१४ २८˚१०'५३" ८५˚१८'२९" नभएको 

४ गोसाईकुण्ड गा.पा.६ गोसाईकुण्ड २८0८५’१४ २८˚०४'५०" ८५˚२४'४०" नभएको 

५ गोसाईकुण्ड गा.पा.५ चन्त्दनिारी २८0८५’१४ २८˚१०'५३" ८५˚१८'२९" नभएको 

६ गोसाईकुण्ड गा.पा.५ ठुलोस्याफु्र २८0८५’१४ २८˚०८'२८" ८५˚२१'२९" नभएको 

७ आमाछोददङ्मो गा.पा.३ मान्त्चेि २८0८५’१४ २५˚०९'४५" ८५˚१४'३५" नभएको 

८ आमाछोददङ्मो गा.पा.३ गत्लाङ्ग २८0८५’१४ २८˚०९'३५" ८५˚१५'५४" नभएको 

९ गोसाईकुण्ड गा.पा.२ वटमरेु २८0८५’१३ २८˚१५'२८" ८५˚२२'०२" नभएको 

१० गोसाईकुण्ड गा.पा.५ स्याफु्रिेसी २८0८५’१४ २८˚०९'५८" ८५˚२०'३१" नभएको 

११ गोसाईकुण्ड गा.पा.४ लाङटाङ २८0८५’१५ २८˚१२'५३" ८५˚३०'५३" नभएको 
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अनसूुची-३ 

 

विपद् व्यिस्थापनमा उपयोग हनुे मौज्दाि रहेका सामग्रीको वििरर्  

 

ि.सं. वििरर् DEOC नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 
सशस्त्र 
प्रहरी ला.रा.मन. िम्मा 

१ मेघाफोन 3 - 3 5 - 11 

२ मसठ्ठी 3० 1 - व्यजिगि - 31 

३ फायर ब्लाङ्गकेट 2 - 8 5 - 15 

४ फायर फाईवटङ 
सटु 

१ १३ - 5 १६ ३5 

५ फायर रोप १ - - - - १ 

६ फायर ईस्टुईगईुसर 3 20 17 2 - 42 

७ िम्म जस्िट - ५ 20 - - 2५ 

८ सेजफ्ट िटु १० - - - - १० 

९ लाईफ ज्याकेट 15 ३७ २५ 5 - 82 

१० Flooding Vest 27 10 - - - 37 

११ Rubber Boots २० - - - - २० 

१२ Waka Waka Light 1 - - - - 1 

१३ Head Light ४ 2 - 3 - 9 

१४. स्टेचर 5 2 १२ 1 - 20 

१५ Rope - 5000 मम. 50 मम. 2 रोल - 5050मम.2 
रोल 
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ि.सं. वििरर् DEOC नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 
सशस्त्र 
प्रहरी ला.रा.मन. िम्मा 

१६ Rubber Tube 8 - १ 1 - 10 

१७ Safety Helmet ९३ 26 40 1० 15 184 

१८ First Aid Bag 2 8 1 2 - 13 

१९ Shovel २१ ५६ २० १5 १६ १28 

२० Pick With Handle 4 ४१ ३० 8 १६ 91 

२१ Rescue Hammer 2 २५ - 1 - 28 

२२ Metal Bucket १५ - 20 - - 35 

२३ Plastic Bucket ५ १६ - - - २१ 

२४ Axe Hor - ६ 10 ७ - २३ 

२५ Jummer  - ११ - - - ११ 

२६ Pully - ५ - - - ५ 

२७ Ice Axe - २ - 1 - 3 

२८ गल 13 42 8 5 - 68 

२९ Rake - - 12 8 - 20 

३० Rescue Knife - - - १ - १ 

३१ Auto Lock 
Carabineer 

5 - - ३ - 8 

३२ Pulley Single - - - २ - २ 

33 मरपाल 100 - 5 4 - 109 
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ि.सं. वििरर् DEOC नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 
सशस्त्र 
प्रहरी ला.रा.मन. िम्मा 

34 टे्रन पाल 125 - 2 3 - 130 

35 वटन िक्स 3 - - - - 3 

36 िन्त्चरो - - - 1 - 1 

37 आरा (काठ 
काट्ने) 

- - - 2 - 2 

38 पन्त्िा  39 - - - - 39 

 

▪ सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल, नं. २० गलु्म हे.क्िा.सुँग भएको DRS Supply Items । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shelter QTY Re 

Field Grade Tent 10 
 

Campcot 200 
 

Hospital Bed sheets 200 
 

Reusable Bed pillows 200 
 

Travel Blankets 200 
 

Privacy Shelter 10 
 

Electricity QTY Re 

Generator 4 
 

5 Gallon Gasoline Container 16 
 

Portable hanging Lights 30 
 

Heavy Duty  
Extension cords 

20 
 

50w Light bulbs 60 
 

Power strip 20 
 

Portable flash lights 20 
 

Field Sanitation QTY Re 

Personal Hygiene Kit Men /Women 100/200 
 

Bath Towel 200 
 

Solar Power Hanging Outdoor 
Shower 

10 
 

Privacy Shelter for Shower 10 
 

Turkish Squat Toilet pan with piping 10 
 

Wash Buckets with mug 200 
 

3000L Collapsible Water Bladder 4 
 

Hospital Grade Cleaner Sanitizer  20 
 

Dettol Soap Bar 200 
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कामलका गाुँउपामलकामा भएका विपद् िोजखम न्त्यमुनकरर्का लामग भएका साधनहरुः 

ि.स स्रोि साधनको नाम संयया कैवफयि 
1 एम्िलेुन्त्स 2 थान नारायर् प्रसाद लाममछाने(9869538694)/भेषाराि 

न्त्यौपाने(9843629327)सिारी चालकको नाम 

2 आगो मनभाउने मेमसन  6 थान 
 

3 
First Aid Kit Box 1 थान शमुसल डंगोल(9861718348)सिारी चालकको नाम 

4 JCB 1 थान 
 

5 वट्रफर 1 थान भेषाराि न्त्यौपाने(9843629327) सिारी चालकको नाम 

6 मरपाल 50 थान 
 

7 प्लाजस्टक 150 थान 
 

 

▪ नेपाल रेडिस सोसाईटी, जिल्ला शाखा रसिुा अन्त्िरगि रहेको विपद् व्यिस्थापनमा उपयोग हनुे मौज्दाि सामग्रीहरुः 

ि.सं. वििरर् नौकुण्ड उ.शा.  
लाङि ु

कामलका उ.शा.  
कामलकास्थान 

उत्तरगया 
उपशाखा मैलङु्ग 

गोसाईकुण्ड 
उ.शा. वटमरेु 

आमाछोददङ्मो 
उ.शा.  हाकुिेशी 

1 हाफज्याकेट १२ १२ १२ १२ १२ 

2 सेजप्ट हेल्मेट १२ १२ १२ १२ १२ 

3 माक्स १२ १२ १२ १२ १२ 

4 रेन कोट १२ १२ १२ १२ १२ 

5 सेफ्टी िटु १२ १२ १२ १२ १२ 

55 Gallon Disposable Waste Bags  2400 
 

50L Waste Bin 10 
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ि.सं. वििरर् नौकुण्ड उ.शा.  
लाङि ु

कामलका उ.शा.  
कामलकास्थान 

उत्तरगया 
उपशाखा मैलङु्ग 

गोसाईकुण्ड 
उ.शा. वटमरेु 

आमाछोददङ्मो 
उ.शा.  हाकुिेशी 

6 िकीङ ग्लोभस ् १२ १२ १२ १२ १२ 

7 हेड लेम्प १२ १२ १२ १२ १२ 

8 मसठी १२ १२ १२ १२ १२ 

9 सेफ्टी गगल्स १२ १२ १२ १२ १२ 

10 मन प्याड १२ १२ १२ १२ १२ 

11 जस्टल िाल्टी 10 10 10 10 10 

12 ट्याङगलुर ब्यानेडेि 30 30 30 30 30 

13 लाइफ ज्याकेट 2 2 2 2 2 

14 ह्याम्िर 2 2 2 2 2 

15 वपक 4 4 4 4 4 

16 सािेल 4 4 4 4 4 

17 सेजफ्ट भेि 2 2 2 2 2 

18 फस्ड एड िक्स 2 2 2 2 2 

19 व्याक प्याक 1 1 1 1 1 

20 मेघा फोन 1 1 1 1 1 

21 िायर कटर 1 1 1 1 1 

22 रेस्क्य ुरोप 1 1 1 1 1 

23 फायर जस्टङगइुसर 1 1 1 1 1 
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अनसूुची-४ 

ित्काल उद्दार गने टोली िथा सम्पका  व्यजिहरू 

▪ Rapid Response Team-RRT RASUWA(District Level) 

ि.सं. नाम,थर दिाा कायाालय सम्पका  नम्िर 

१ श्री भीमसागर गरुाुँगाई कायाालय प्रमखु स्िास््य कायाालय ९८४१६०१२१३ 

२ डा.अममि कुमार शाह डाक्टर रसिुा अस्पिाल 9844077804 
३ श्री टंक कुमारी भट्टराई नमसाङ प्रमखु रसिुा अस्पिाल 9845094946 
४ श्री विमनिा सिेुदी ल्याि प्रमखु रसिुा अस्पिाल 9864897741 
५ 

 ल्याि टेजक्नमसयन स्िास््य कायाालय 
 

६ श्री मनमा लामा प्रमखु, स्िास््य शाखा आमाछोददङ्मो गाउुँपामलका ९८६०२२३८३२ 
७ श्री रविन्त्द्र ठकुरी प्रमखु, स्िास््य शाखा उत्तरगया गाउुँपामलका ९८४१५३९७९० 
८ श्री निराि न्त्यौपाने प्रमखु, स्िास््य शाखा कामलका गाउुँपामलका ९७४१०८६५७० 
९ श्री मिमल जघममरे प्रमखु, स्िास््य शाखा गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका ९८४९०९३२९५ 
१० श्री अर् प्रसाद पौडेल प्रमखु, स्िास््य शाखा नौकुण्ड गाउुँपामलका ९८४१४१८०२९ 

 

▪ Rapid Response Team-RRT  Focal Person  (Local Level) 

ि.सं. नाम,थर पद गाउुँपामलका सम्पका  नम्िर 

१ श्री मनमा लामा प्रमखु, स्िास््य शाखा आमाछोददङ्मो ९८६०२२३८३२ 

२ श्री रविन्त्द्र ठकुरी प्रमखु, स्िास््य शाखा उत्तरगया ९८४१५३९७९० 

३ श्री निराि न्त्यौपाने प्रमखु, स्िास््य शाखा कामलका ९७४१०८६५७० 

४ श्री मिमल जघममरे प्रमखु, स्िास््य शाखा गोसाईकुण्ड ९८४९०९३२९५ 

५ श्री अर् प्रसाद पौडेल प्रमखु, स्िास््य शाखा नौकुण्ड ९८४१४१८०२९ 
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अनसूुची-५ 

जिल्लामा रहेका सरुक्षा मनकायका यमुनट र ईन्त्चािाहरूको वििरर्ः 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपाल प्रहरीः  

1.जिल्ला प्रहरी कायाालय 

2.प्रहरी चौकी वटमरेु 

3.इलाका प्रहरी कायाालय 
वटमरेु 

4.प्रहरी चौकी स्याफु्रिेशी 
5. प्रहरी चौकी थमुन 

6. प्रहरी चौकी हाुँकु 

7. प्रहरी चौकी लाङटाङ 

8. प्रहरी चौकी थाम्िचेुि 

9. प्रहरी चौकी िेराििी 
10. ईलाका प्रहरी चौकी 
कामलकास्थान 

11. प्रहरी चौकी डाुँडागाुँउ 

12. प्रहरी चौकी पारच्याङ 

13. प्रहरी चौकी यासाा 
14. अस्थाई प्रहरी चौकी 
मैलङु 

15. अस्थाई प्रहरी चौकी 
धनु्त्चे 

16. अस्थाई प्रहरी चौकी 
ग्राङ 

17.जिल्ला ट्रावफक प्रहरी 
कायाालय धनु्त्चे 

नेपाली सेनाः 
1.श्रीनाथ गर् धनु्त्चे 

2.सरुक्षा पोि लाङटाङ 

3. सरुक्षा पोि चन्त्दनिारी 
4. सरुक्षा पोि वटमरेु 

5. सरुक्षा पोि ठुलोस्याफु्र 

6. सरुक्षा पोि स्याफु्रिेशी 
7. सरुक्षा पोि मान्त्चेि 

8. सरुक्षा पोि मैलङु 

9. सरुक्षा गलु्म कामलकास्थान 

10 सरुक्षा पोि िोन्त्द्रो 
11.सरुक्षा पोि उलेनी 
12.सरुक्षा गलु्म हेलम्ि ु

13.सरुक्षा पोि फुसे्र 

14.सरुक्षा पोि कुटुङ्गसाङ्ग 
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१. श्री श्रीनाथ गर् (रसिुा, निुाकोट र मसन्त्धपुाल्चोक समेि)  

ि.सं. यमुनटको नाम दिाा कमाण्डरको नामथर सम्पका  नं.कायाालयको सम्पका  नं. व्यजिगि 
१ श्री श्रीनाथ गर्  प्रमखु सेनानी  प्रध्यमु्न गौिम 9851132503 9851132503 
२ सरुक्षा पोि चन्त्दनिारी  िमदार प्रददप ििौला ९८४६९६४०६० 9841180269 
३ सरुक्षा पोि लाङटाङ  िमदार कमल िाि ुलम्साल ९८४६९६२८४७ 9848768328 
४ सरुक्षा गलु्म वटमरेु  िमदार भपेुन्त्द्र वििम शाही ९८४६९६३९६१ 9802644552 
५ सरुक्षा पोि ठुलोस्याफु  िमदार ध्रिु कुमार िढुाथोकी ९८४६९६३९६७ 9702644551 
6 सरुक्षा गलु्म स्याफुिेसी  सह-सेनानी कल्यार् मसलिाल ९८४६९६४०३७ 9841926945 
7 सरुक्षा पोि मानचेि  िमदार कुलददप खड्का ९८४६९६४०६४ 9847858650 
8 सरुक्षा पोि मैलङु  िमदार ओम िहादरु थापा ९८४६९६४०३८ 9848600211 
9 सरुक्षा गलु्म कामलकास्थान  सह-सेनानी जशि काकी ९८४६९६३९९७ 9849802301 
10 सरुक्षा पोि िोन्त्द्रो                                                                                                                                                    िमदार  रमेश भण्डारी ९८४६९६४०१४ 9843842106 
11 सरुक्षा पोि उलेनी  सिेुदार रामायर् चौधरी ९८४६९६३९९८ 9847861723 
12 सरुक्षा गलु्म हेलम्ि ु सह-सेनानी सपन कािी थापा ९८४६९६४०२४ 9861246412 
13 सरुक्षा पोि फुसे्र  िमदार हरर िहादरु कुुँ िर ९८४६९६३९७३ 9829775738 
14 सरुक्षा पोि कुटुमसाङ्ग  िमदार रािन थापा ९८४६९६४००२ 9868573947 

 

२. नेपाल प्रहरीः 
मस.नं. कायाालय  दिाा  नाम थर 

Office Personal 

१. 
जिल्ला प्रहरी कायाालय 

प्र.ना.उ. केशि भट्टराई 9851275555 9852671271 

प्र.मन. नेर प्रसाद पौडेल 9851254960 9851097492 

२. ई.प्र.का.वटमरेु  प्र.मन. समुन कुमार थापा 9851297008  9851283397 

३. ई.प्र.का.कामलकास्थान  प्र.मन.  9851254961   

४. जि.ट्रा.प्र.का  प्र.स.मन.  9851282668 9841625485 

५ प्र.चौ. रसिुागढी रसिुा  प्र.ि.ना.मन. ददपक थापा क्षेरी 9851237248  

६ प्र.चौ. थमुन रसिुा  प्र.स.मन.  9851237249  

७ प्र.चौ. थाम्िचेुि रसिुा  प्र.ि.ना.मन. कमल प्रसाद चौलागाई 9851237253  

८ प्र.चौ. स्याफु्रिेशी रसिुा  प्र.ना.मन. चन्त्दे्रश्वर प्रसाद यादि 9851237254  

९ प्र.चौ. हाकु रसिुा  प्र.स.मन.  9851237257  

१० प्र.चौ. डाुँडागाउुँ रसिुा  प्र.स.मन.  9851237259  

११ प्र.चौ. पारच्याङ रसिुा  प्र.स.मन.  9851237258  

१२ प्र.चौ. िेराििी रसिुा  प्र.ि.ना.मन.  9851237263  

१३ प्र.चौ. लाङटाङ रसिुा  प्र.स.मन. िल िहादरु गरुुङ 9851276097  

१४ प्र.चौ. गोल्िङुिेशी यासाा   प्र.स.मन. गोकुल खड्का 9851310435  
१५ अ.प्र. पोि मैलङु रसिुा  प्र.ना.मन. ज्ञान िहादरु थापा 9851276098  

१६ अ.प्र. पोि ग्राङ रसिुा  प्र.स.मन. सरुथ मगरी 9851237269  

१७ अ.प्र. पोि धनु्त्चे रसिुा  प्र.स.मन. षि प्रसाद दखकुरेल 9851237267  

 

३. सशस्त्र प्रहरी िल नेपालः 
ि.सं यमुनटको नाम दिाा कमाण्डरको नामथर सम्पका  नम्िर 

१ सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल नं. २० गलु्म हे.क्िा.  स.प्र.ना.उ. श्री समुन थापा  9851014774 
२ सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल वि.ओ.वप.गोसाइकुण्ड-२ वटमरेु  स.प्र.मन. श्री भलु िहादरु थापा 9851259093 
३ अप्पर मरशूली िलविद्यिु सरुक्षा िेश क्याम्प स.प्र.ना.मन. श्री महिीर नगाल 9841544666 
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अनसूुची-६ 
स्िास््य चौकीहरू: 

ि.सं. अस्पिाल रहेको ठेगाना अस्पिालको नाम सम्पका  नं. 

१ गोसाईकुण्ड गा पा -६ जिल्ला अस्पिाल रसिुा ०१०-५४०२४५ 

२ गोसाईकुण्ड गा पा ६ जि.अयिेुद स्िास््य केन्त्द्र 010-540214 

३ गोसाईकुण्ड गा पा ६ जिल्ला स्िास््य कायाालय ०१०५४०१८८ 

४ गोसाईकुण्ड गा.पा. िृदिम स्िास््य चौकी ९८६३७७९०३ 

५ गोसाईकुण्ड गा.पा. रसिुा स्िास््य चौकी ९८६००५६१८९ 

६ गोसाईकुण्ड गा.पा. लाङटाङ  स्िास््य चौकी ९८५११०९४६० 

७ गोसाईकुण्ड गा.पा. स्याफुा िेशी  स्िास््य चौकी ९८५२०३२७४३ 

८ गोसाईकुण्ड गा.पा. थमुन स्िास््य चौकी ९८४४४४८६३१ 

९ गोसाईकुण्ड गा.पा. वटमरेु  स्िास््य चौकी ९८४१४२२२११ 

१० गोसाईकुण्ड गा.पा. ठुलो स्याफुा  सा.स्िा. ई. ९८६६११३९३१५ 

११ आमाछोददङमो गा.पा. थाम्िचेुि  स्िास््य चौकी ९८६१९३९७७३ 

१२ आमाछोददङमो गा.पा. गत्लाङ  स्िास््य चौकी ९८२३१४३५६४ 

१३ आमाछोददङमो गा.पा. गोल्िङु  स्िास््य चौकी ९८६००५६७१० 

१४ आमाछोददङमो गा.पा. हाकु    स्िास््य चौकी ९८२३६३६८८१ 

१५ आमाछोददङमो गा.पा. ग्र े सा.स्िा.इ. ९८६३९३५४५५ 

१६ आमाछोददङमो गा.पा. पाङमलङ सा.स्िा.इ. ९८०४४९४११५ 

१७ उत्तरगया गा.पा. डाुँडागाउ स्िास््य चौकी ९८४३५९२२९३ 

१८ उत्तरगया गा.पा. लहरैपौिा स्िास््य चौकी ९८५१२७६५९९ 

१९ उत्तरगया गा.पा. ठूलोगाुँउ स्िास््य चौकी ९८४४४८२६२९ 

२० उत्तरगया गा.पा. िोगटीटार  सा. स्िास््य चौकी ९८६६४१७१५० 

२१ उत्तरगया गा.पा. मैलङु सा. स्िा.ई. ९८६०१२२८८३ 

२२ कामलका गा.पा. जििजििे प्रा.स्िा.के. 9851317738 

२३ कामलका गा.पा. राम्चे स्िास््य चौकी 9851331365 

२४ कामलका गा.पा. िेमिनी स्िास््य इकाई ९८४३५०८७६५ 

२५ कामलका गा.पा. कामलका सामदुावयक स्िास््य इकाई 9851331365 

२६ कामलका गा.पा. धसेुनी सामदुावयक स्िास््य इकाई ९८४०५४६९५३ 

२७ नौकुण्ड गा.पा. भोले स्िास््य चौकी ९८०७६६०२८५ 

२८ नौकुण्ड गा.पा. पारच्याङ स्िास््य चौकी ९८१८७९५०६६ 

२९ नौकुण्ड गा.पा. यासाा स्िास््य चौकी ९८४३१२०४९५ 

३० नौकुण्ड गा.पा. लाङि ुसामदुावयक स्िास््य इकाई ९८२१८९७३२३ 

३१ नौकुण्ड गा.पा. सस्युा सामदुावयक स्िास््य इकाई ९८०३००५२९७ 

३२ नौकुण्ड गा.पा. सरमथली  सामदुावयक स्िास््य इकाई ९८१९७९४६९६ 
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अनसूुची-7 

 

सिारी साधनको वििरर् 

एम्िलेुन्त्सको वििरर्ः 
गाउुँपामलका स्िास््य शाखा प्रमखु एम्िलेुन्त्स सञ्चालन गने 

मनकाय 

एम्िलेुन्त्स नम्िर एम्िलेुन्त्स 

चालकको नामथर 

सम्पका  नम्िर GPS िडान भए 
/ नभएको 

रसिुा 
अस्पिाल       

०१०-५४०२४५ रसिुा अस्पिाल प्रदेश ३-०१-
००२झ ५१३१ 

विशाल िामाङ ९८६११८०२६२ भएको 

उत्तरगया 
गाउुँपामलका      

रविन्त्द्र ठकुरी 
९८४१५३९७९० 

उत्तरगया 
गाउुँपामलका 

०० प्र.नं.3 झ 
५३६५ 

शंखर प्रसाद पौडेल ९८४०३४५८४९ नभएको 

कामलका 
गाउुँपामलका 

निराि न्त्यौपान े 

९८५११८६५७० 

कामलका गाउुँपामलका िा.२झ. ४०६२ नारायर् लाममछाने ९८६९५३८६९४ नभएको 
यिुकुमारी न्त्यौपाने 
स्ममृि प्रमिष्ठान 

प्रदेश नं.३, 

००२२-२६३१ 

ठाकुर प्रसाद न्त्यौपाने ९८४१०८७८१६ 

९८१८८०९००८ 

९८१०२९९८२२ 

नभएको 

गोसाईकुण्ड 
गाउुँपामलका 

विमल कुमार जघममरे 
९८४९०९३२९५ 

जचमलमे सरोकार 
समममि 

िा.६च. ४३२८ डुक्पा िामाङ ९८६१५८३१३३ नभएको 

      

नौकुण्ड 
गाउुँपामलका 

अर् प्रसाद पौडेल    

९८४१४१८०२९ 

नौकुण्ड गाउुँपामलका िा.२ झ. ५७१० विर िहादरु 
िामाङ 

९८६६३१२२९० नभएको 
९८१८७७०६७५ 

 

 

डोिर स्काभेटरहरूको वििरर्ः 
ि. सं. सिारी धनी सम्पका  ब्यजि सम्पका  नं. 
1. सडक मडमभिन कायाालय, निुाकोट ई.अमिृ प्रसाद यादि ९८५१२५६७४३ 

2. रसिुागढी िलविद्यिु आयोिना सत्यराम ज्यायिा 9851164708 

3. सान्त्िेन िलविद्यिु आयोिना गरे्श केसी 9851218007 

4. अप्पर मरशलुी १ िलविद्यिु आयोिना मगरीराि अमधकारी 9851154787 

5. रसिुा कन्त्ट्रक्सन राममर्ी आचाया 9851061479 

६ कामलका गाउुँपामलका जशिल िहादरु रािल ९८५११८५०९६ 

7 गल्छी,मरशलुी,मैलङ,स्याफु्रिेशी रसिुा आयोिना ई.ध्रिु कुमार शे्रष्ठ 9851127842 
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अनसुचुी-८ 

जिल्ला जस्थि सरकारी कायाालयको विपद फोकल पसानहरूको नामािली 

ि.स कायाालयको नाम फोकल पसानको 
नाम 

सम्पका  नम्िर  ईमेल 

1 जिल्ला प्रशासन कायाालय द्रिु प्रसाद अमधकारी 9851164422 rasuwadao@gmail.com 

२ श्रीनाथ गर् ब्रािल व्यारेक धनु्त्चे आदशा खड्का 9841978089 bn-shreenath@nepalarmy.mil.np 

३ जिल्ला प्रहरी कायाालय  राि ुशाह 9851254960 dporasuwa@nepalpolice.gov.np 

४ स.प्र िल,नेपाल नं.20गलु्म हे.क्िा  चाम नारायर् महिो 9865088432 apfrasuwa.coy@gmail.com 

५ जिल्ला समन्त्िय समममिको कायाालय विष्र् ुररमाल 9841814215 info@dccrasuwa.gov.np 

६ आमाछोददङ्मो गाउुँपामलका छेिाङ दोिे िामाङ 9863195283 aamachhodingmo@gmail.com 

७ उत्तरगया गाउुँपामलका रामकृष्र् न्त्यौपाने 9841903044 uttargayarm@gmail.com 

८ कामलका गाुँउपामलका भिुन राि ढंुगाना 9841548411 kalikagaupalika@gmail.com 

९ गोसाईकुण्ड गाउुँपामलका कृष्र् िहादरु मि.क. 9849434252 info@gosaikundamun.gov.np 

१० नौकुण्ड गाउुँपामलका अच्यूत्तम लाल कर्ा 9844128670 naukundagaunpalika@gmail.com 

११ आयिेुद िथा िैकजल्पक जचवकत्सालय अरविन्त्द कुमार राय 9845889520 dahcrasuwa@gmail.com 

१२ मडमभिन िन कायाालय पषु्पराि धामी 9843698167 rasdfo2076@gmail.com 

१३ जशक्षा विकास िथा समन्त्िय इकाई दगुाा प्रसाद मसलिाल 9851163667 deorasuwa2080@gmail.com 

१४ िलस्रोि िथा मसंचाई विकास सि-मडमभिन 
कायाालय 

ई.सिुास िाुँमनया 9851211775 idsdrasuwa0@gmail.com 

१५ िनस्िास््य कायाालय झम प्रसाद आचाया 9851271415 dhorasuwa@gmail.com 

१६ जिल्ला हलुाक कायाालय मनुा कुमारी पोख्रले 9851228021 postoffice45000@gmail.com 

१७ नावप कायाालय जशििी के.सी. 9851209179 rasuwa@dos.gov.np 

१८ नेपाल टेमलकम नारायर् राि शे्रष्ठ 9851353129 krd.dhunche@ntc.net.np 

1९ जिल्ला मनिााचन कायाालय अमिृ सनुिुार 9863195112 deo.rasuwa@election.gov.np 

२० रसिुा अस्पिाल डा.अचिु पौडेल 9851255407 rasuwa.district.hospital@gmail.com 

२1 कोष िथा लेखा मनयन्त्रर् कायाालय राम िहादरु खरी 9843003688 dtcorasuwa28@gmail.com 

 

https://wa.me/+9779844128670?text=NamasteNRM

