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Plss[t gful/s a8fkq

s=	 k[i7e'dL

	 lj=;=@)%^ ;fndf ÚÚlgd'vfnfO{ Gofo, ljkGgnfO{ cfoÚÚ gfds sfo{qmdsf] dfWodaf6 
;/sf/L lgsfox¿n] ug{'kg]{ sfo{ / ;f] sf] cg'udg kåtLsf] ljsf; ub}{ lj=;=@)^! b]vL 
cf}krfl/s ?kdf gful/s a8fkq nfu' ePtf klg ;'zf;g -Joj:yfkg tyf ;~rfng_ 
P]g @)^$ df ;a} ;/sf/L lgsfodf  gful/s a8fkq nfu' ug]{ / To;nfO{ kfngf ug{'kg]{ 
Joj:yf ePaf6 o;n] sfg'gL dfGotf ;d]t kfPsf] 5 . gful/s a8fkqsf] ljsf;qmddf 
xfn >Jo b[io a8fkqsf] ;d]t ;'¿jft ePsf] kfO{G5 h;n] k9\g n]Vg ghfGg] tyf 
ckfªutf ePsf ;]jfu|fxLnfO{ nlIft u/]sf] 5 . kl5Nnf] ;dodf cfP/ ;]jfk|bfossf] 
sf/0faf6 ;]jfu|fxLnfO{ s'g} xflg gf]S;fgL kg{ uPdf Ifltk'lt{;d]t e/fpg]u/L lj=;=@)&@ 
;fn af6 Ifltk'lt{ ;lxtsf] gful/s a8fkqsf] cEof;  ;d]t s]lx lgsfoaf6 ;'¿  
ul/Psf] 5 .

	 lbuf], zflGt, ;'zf;g, ljsf; / ;Dj[låsf] d"n dd{sf ;fy g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 
sfof{Gjogdf /x]sf] 5 . ;+j}wflgs dd{ cg';f/ g]kfn ;/sf/n] ;Dj[å g]kfn / ;'vL 
g]kfnLsf] cleofg ;~rfng ul//x]sf] 5 . ;fj{hlgs k|zf;gnfO{ :jR5, ;Ifd, lgikIf, 
kf/bzL{, e|i6frf/d'Qm, hgpQ/bfoL / ;xeflutfd"ns jgfpb} /fHojf6 k|fKt x'g] ;]jf / 
;'ljwfdf hgtfsf] ;dfg / ;xh kx'Fr ;'lglZrt u/L ;'zf;gsf] k|Tofe'lt ug]{ ;j}wflgs 
gLlt cg'?k ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L sfof{nox?n] hgrfxgf cg';f/ ;fj{hflgs 
;]jf k|jfx ug{sf nflu gful/s a8fkqsf] k|of]u ul//x]sf] cj:yf 5 .

	 ;fj{hflgs ;]jf k|jfx tyf k|flKtsf nflu ;+j}wflgs tyf sfg'gL Joj:yf cg';f/ 
lglZrt dfkb08 / k|lqmofx? lgwf{/0f ul/Psf] 5 . pQm dfkb08 / k|lqmofsf cfwf/df 
;a} ;fj{hflgs lgsfox?n] cfˆgf] ;]jf k|jfx ug{'kb{5 . ;+3Lotfsf] sfof{Gjog ;+u;u} 
ljleGg xs clwsf/x?sf] sfof{Gjog :yfgLo txaf6 x'g] ePtfklg s]xL sfo{x? lhNnf 
;b/d'sfddf /x]sf ;fj{hflgs lgsfox?af6 x'b} cfPsf] 5 . lhNnf ;b/d'sfddf /x]sf 
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;+3Lo tyf k|b]z ;/sf/ dftxtsf sfof{nox?af6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] jhf/Ls/0f u/L 
;/n / ;xh tj/af6 ;]jf k|jfxsf nflu tf]lsPsf lglZrt dfkb08 / k|lqmofsf af/]df 
:yfgLo hgtfx? hfgsf/ x'g cfjZos 5 . ;fj{hflgs lgsfon] cfkm'n] k|jfx ug]{ 
;]jfx?sf jf/]df lglZrt ul/Psf ;]jf,dfkb08 / k|lqmofx? ;fj{hflgs u/L ;f]xL cg';f/ 
;]jf k|jfx x'g;s]df dfq ;]jfu|fxLx?n] ;/n tyf ;xh tl/sfn] hgd}qL ;]jf k|fKt ug{  
;Sb5g . 

v=	 Plss[t gful/s a8fkqsf] p2]Zo

	 ;+3Lo ;/sf/ / k|b]z ;/sf/ cGtu{t /;'jf lhNnf ;b/d'sfddf /xL ;fj{hflgs ;]jf k|jfx 
ug]{ ;/sf/L tyf cw{;/sf/L lgsfox?af6 k|jfx ul/g] ;]jfx?nfO{ Plss[t ?kdf ;+sng 
u/L ;]jfu|fxLx?sf] nflu ;]jf k|flKt ;/n / ;xh agfpg' o; Plss[t gful/s a8fkqsf] 
på]Zo /x]sf] 5 .

u=	 gful/s a8fkqsf p2]Zox?

	 ;fj{hflgs ;]jfnfO ;/n, ;xh tyf ;]jfu|fxLd}qL agfpgsf cltl/Qm gful/s a8fkqsf] 
p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\

!=	 ;fj{hflgs ;]jfnfO u'0f:t/Lo agfpg] .

@=	 hgtfn] cfˆgf] rfxgf tyf cfjZostf cg';f/sf] ;]jf k|fKt ug]{  .

#=	 lglZrt dfkb08 tyf ;do;Ldfsf cfwf/df Ps?ktfsf ;fy ;]jf k|jfx x'g] .

$=	 ;]jfu|fxLd}qL ;]jf k|jfx ug{ ;fj{hflgs lgsfosf sd{rf/L tyf ;u7gnfO hjfkmb]xL 
tyf pQ/bfoL agfpg] .

%=	 ;]jf k|jfx tyf k|flKtsf nflu tf]lsPsf k|lqmof,dfkb08x? ;fj{hflgs u/L kf/blz{tf 
;'lglZrt ug]{ ;fy} ;"rgfsf] xssf] k|Tofe't ug]{ .

^=	 ;fj{hflgs ;]jfdf ;a} ;]jfu|fxLx?sf] ;/n / ;xh kx'Fr ;'lglZrt ug]{ .

&=	 ;j} ;]jfu|fxLnfO ;dfg Jojxf/ ug]{ .

*=	 ;]jfu|fxLn] hgd}qL ;]jf k|flKtsf nflu ;]jfk|bfosnfO lgoGq0f ug]{ .

(=	 ;fj{hflgs lgsfoaf6 k|jfx ul/g] ;]jfx?sf] jhf/Ls/0f x'g] .

!)=	 ;fj{hflgs ;]jfnfO z';f;g o'Qm agfpg] .

!!=	 ;fj{hflgs lgsfo / ;]jfu|fxL÷;/f]sf/jfnfx? ljr ;'dw'/ ;DaGw sfod ug]{ 
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3=	 Plss[t gful/s a8fkqsf] cfjZostf

	 /;'jf lhNnf k|b]z g= # cGtu{t kg]{ ljs6 lxdfnL lhNnf xf] . of] lhNnf ef}uf]lns 
cj:yf, ;8s ;~hfnLs/0f, k|fs[lts ljkb\, nufotsf b[li6n] ljs6 Pjd\ ;+j]bgzLn 
/x]sf] 5 . ;+l3otf kZrft :yfgLo ;/sf/ u7g tyf ;~rfng ePklg gful/ssf nflu 
cfjZos ;j} ;fj{hflgs ;]jfx? :yfgLo:t/af6 pknAw gx'g] / lhNnf ;b/d'sfd 
w'Gr]l:yt ;+3Lo tyf k|b]z ;/sf/sf sfof{nox?af6 ;d]t ;]jf lng'kg]{ cj:yf 5 . 
lhNnfsf ;a} ufFpkflnsf tyf j:tLx?df ;8s ;~hfnLs/0f gePsf], sRrL ;8ssf 
sf/0f jiff{tsf] ;dodf k"0f{ ?kdf ;8s tyf ;jf/L cj?4 x'g] ;fy} ;8s ePsf :yfgdf 
;d]t lgoldt oftfoftsf] c;'ljwfsf sf/0f ufFp ufFpaf6 nfdf] ;dosf] k}bn tyf 
hf]lvdk"0f{ ;jf/L ofqf dfkm{t ;b/d'sfd;Dd cfO ;]jf lng'kg]{ cj:yfdf ;]jf k|flKtsf 
nflu cfjZos sfuhft k]z ug{ g;Sbf gful/sn] ;]jf glnO kmls{g'kg]{ cj:yfnfO 
dWogh/ ub}{  ;]jf k|flKtsf nflu cfjZos k|lqmof, dfkb08 tyf sfuhftx?sf jf/]df 
:yfgLo tx dfkm{t cfdhgtfnfO{ hfgsf/L u/fO ;/n, ;xh, ldtJooL / hgd}qL tj/af6 
;fj{hflgs ;]jf k|jfx / k|flKtsf nflu of] Plss[t gful/s a8fkq cfjZos /x]sf] 5 .

ª	 /;'jf lhNnfdf sfo{/t ;fj{hflgs lgsfox?

	 ;+3Lo ;/sf/ cGtu{tsf ;/sf/L lgsfox?

!=	 /;'jf lhNnf cbfnt

@=	 lhNnf k|zf;g sfof{no

#=	 lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no

$=	 sf]if tyf n]vf lgoGqs sfof{no

%=	 lhNnf ;/sf/L jlsn sfof{no

^=	 nfd6fª /fli6«o lgs'Gh sfof{no

&=	 /;'jfu9L eG;f/ sfof{no

*=	 lhNnf k|x/L sfof{no

(=	 lhNnf lgjf{rg sfof{no

!)=	 lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO -cg'bfg Joj:yfkg tyf :yfgLo k"jf{wf/_

!!=	 lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO -lzIff_
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!@=	 lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO -ejg_

!#=	 sf/fuf/ sfof{no

!$=	 lhNnf x'nfs sfof{no

!%=	 cWofudg sfof{no

!^=	 dfnkf]t sfof{no

!&=	 gfkL sfof{no

!*=	 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO

!(=	 KnfG6 Sjf/]G6fOg tyf ljiffbL Joj:yfkg sfof{no

@)=	 vfB cfoft lgof{t tyf u'0f:t/ k|dfl0fs/0f sfof{no

@!=	 ;z:q k|x/L jn u'Nd x] Sjf /;'jf g @)

@@=	 eG;f/ tyf /fhZj ;'/Iff u'Nd,x] Sjf g @!

@#=	 ;Ldf k|x/L rf}sL

k|b]z ;/sf/ cGtu{tsf ;/sf/L lgsfox?

!=	 lhNnf :jf:Yo sfof{no, /;'jf

@=	 l8lehg jg sfof{no, /;'jf

#=	 hn;|f]t tyf l;+rfO ljsf; ;j l8lehg sfof{no, /;'jf

$=	 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; ;ldlt, /;'jf

%=	 lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G›

^=	 e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]G› g'jfsf]6, lhNnf ;Dks{ s]G›, /;'jf

;+3Lo ;/sf/ cGtu{tsf kl/ifb\/k|lti7fg tyf cw{;/sf/L lgsfo  

!=	 /]Gjf] 6«fp6 cg';Gwfg s]G› -dT:o_,w'Gr]

@=	 s[lif cg';Gwfg s]G› -r/g_, w'Gr]

#=	 g]kfn 6]lnsd,zfvf, w'Gr]

$=	 g]kfn ljB't k|flws/0f, w'Gr] ljt/0f s]G› ,/;'jf

%=	 g]kfn a}s lnld6]8, w'Gr]

^=	 s[lif ljsf; a}s, w'Gr]

&=	 /fli6«o jfl0fHo a}s, sflnsf:yfg
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g]kfn ljB't k|flws/0f w'Gr] ljt/0f s]Gb|, /;'jf

gful/s a8fkq 

;]jf b/ /]6 ;]jf b/ /]6
u'gf;f] 
;'Gg] 

clwsf/L
! cfj]bg ^ ld6/ Ifdtf yk36 ubf{
s_ u|x:y tkm{
v_ cGo
u_ cGo k|of]hg
@= kmo"h ;]jf
s_ l;+un km]h
v_ y|L km]h
#= ld6/ l;n nufpbf
s_ jfs;sf] l;n
!_ u|fxsn] lgj]bg lbPdf
@_ sfof{non] km]nf kf/]df
v_ cGo l;n
!_ 6ld{gn l;n
@_ l/l8ª l;n
#_ l;=l6= lk=l6= l;n
$_ gof+ aQL
$=!, u|fx:y ju{ -OghL{ ld6/ Ifdtf_
s_ % PlDko/
v_ !% PlDko/
u_ #) PlDko/
3_ ^) PlDko/
ª_ y|L km]h

$=@ cGo u|fxs                   
s_ !) s]=le=P= ;Ddsf]
v_ !) s]=le=P= eGbf dfyL
u_ l6=cf]=l8 ld6/
%= kf]n h8fg ug"{ k/]df
s_ l;+un km]h k|tL kf]n
v_ y|L km]h k|tL kf]n

? %).
? !)).
? %.

? %).
? !)).

? !)).
? #)).

? #)).
? *)).
? !))).

? !)).
? !)).
? @)). 
? #)).
? %)).

? &)).
? !))).
? !))).
? !))).
? @)).
? #)).

^=! l;+un km]h
s_ ld6/ Ifdtf a9fpbf
v_ ld6/ Ifdtf 36fpbf
^=@ y|L km]h
s_ ld6/ Ifdtf a9fpbf
v_ ld6/ Ifdtf 36fpbf
&=ljB""t ;KnfO{ sf6\g] / 
k""g hf]8\g] l;+un km]h÷y|L km]h
s_ nfO{g sf6g k/]df
v_ nfO{g hf]8g k/]df
*= 7f+p ;f/L ubf{
s_ l;+un km]h
v_ y|L km]h
(= gfd;f/L ubf{
s_ u|fx:yM
!= c+zj08f ePsf] sf/0fn] lnvLtcfwf/d 
gfd ;f/L u/L lbg"" kbf{
@=3/ laqmL ePsf] ca:yfdf lng] lbg] b""a}sf] 
/f]xj/df xs x:tfGt/0f ubf{
#=vl/b laqmL e} 3/hUufsf] :jfldTj x:tf/
Gt/0f x""g] cj:yfdf kqklqsfdf;fj{hlgs 
;'rgf k|sflzt u/L gfd;f/Lsf] sf/jfxL ug{"" 
kbf{sf] cj:yfdf

v_ cf}Bf]lus / cGo

!)= ld6/ 6]l:6ª
s_ l;+un km]h
v_ y|L km]h
u_ l6cf]8L ld6/
3_ ;j ld6/
ª_ l;=l6= ld6/
!!= nut vf/]h b:t"/
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v_ y|L km]h
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g]kfn a}+s lnld6]8 sfof{no w'Gr], /;'jf
gful/s a8fkq 

	 s_ vftf vf]Nbf cfaZos sfuhftx?M

!_ art vftfsf] nfuL 

•	 xfn ;fn} lvlrPsf] kf;kf]6{ ;fO{hsf kmf]6f]x? # k|lt

•	 gful/tf k|df0f kqsf] k|ltlnlk

•	 tn pNn]lvt sfuhft dWo] s'g} PsM

	 dtbftf kl/ro kqsf] k|ltlnlk

	 PAN sf8{sf] k|ltlnlk

	 nfn k'hf{sf] k|ltlnlk - cfkm\gf] gfddf gePdf a'afsf] gfdsf] nfnk'hf{sf] k|ltlnlk 

÷ dlxnfsf] xsdf >Ldfgsf] gfdsf] nfnk'hf{sf] k|ltlnlk / gful/tfdf clgjfo{ 

>Ldfgsf] gfd pNn]v ul/Psf] x'g' kb{5 / olb ;;'/fsf] gfddf dfq nfnk'hf{ ePsf] 

cjZyfdf clgjfo{ >Ldfgsf] gful/tfsf] k|ltlnlk k]z ug'{ kg]{5 _

	 kfgL ljh'lnsf] lansf] k|ltlnlk

	 :yflgo lgsfoaf6 :yfO{ a;f]af; ul/ cfPsf] l;kmfl/; kq

-gf]6 M olb vftf b'O{ jf b'O{ eGbf al9 AolQmsf] gfddf ;+rfng ug'{ k/]df k|Tos vftf ;+rfng ug]{ AolQmsf] 

dfly pNn]lv sfuhftx? cfjZos x'g]5 _

@_ sd{rf/L art vftfsf] nfuL 

•	 xfn ;fn} lvlrPsf] kf;kf]6{ ;fO{hsf kmf]6f] # k|lt

•	 gful/tf k|df0f kqsf] k|ltlnlk

•	 sd{rf/L kl/ro kq jf ;DalGwt sfo{nosf] vftf vf]lnlbg] l;kmfl/;

#_ ;+:yfut vftf vf]Ngsf nflu

•	 ;DalGwt lgsfoaf6 btf{ ePsf] ;+:yf btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk

•	 PAN df bftf{ ul/Psf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk

•	 s/ r'Qmf k|df0f kqsf] k|ltlnlk -btf{ ePsf] Ps cly{s aif{ gk'u]sf] xsdf cfjZos gkg]{_
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•	 ;+:yfsf] cflwsfl/s 5fk

•	 ;+:yf ;Grfnssf] xfn ;fn} lvlrPsf] kf;kf]6{ ;fO{hsf kmf]6f] # k|lt

•	 ;+:yf ;Grfnssf] gful/tf k|df0f kqsf] k|ltlnlk

$_ ;d'x tyf pkef]Qmf ;ldltsf] vftf vf]Ngsf] nflu

•	 pkef]Qmf ;ldlt tyf ;d'x u7g, g]kfn a}s lnld6]8, w'Gr] zfvfdf vftf vf]Ng] lg0f{o tyf 

vftf ;+rfnsx?sf] gfd tyf kb v'nfO{Psf] ;ldltsf] dfO{g'6sf] k|ltlnlk

•	 ;DalGwt lgsfoaf6 hfl/, vftf ;+rfnsx?sf] gfd pNn]v ;lxtsf] vftf vf]Ng] l;kmfl/;

•	 pkef]Qmf ;ldlt tyf ;d'xsf] cflwsfl/s 5fk

•	 vftf ;+rfnsx?sf] xfn ;fn} lvlrPsf] kf;kf]6{ ;fO{hsf kmf]6f] # k|lt

•	 vftf ;+rfnsx?sf] gful/tf k|df0f kqsf] k|ltlnlk

•	 vftf ;+rfnsx?sf] tn pNn]lvt sfuhft dWo] s'g} Ps

•	 dtbftf kl/ro kqsf] k|ltlnlk
•	 PAN sf8{sf] k|ltlnlk
•	 nfn k'hf{sf] k|ltlnlk - cfkm\gf] gfddf gePdf a'afsf] gfdsf] nfnk'hf{sf] k|ltlnlk ÷ 

dlxnfsf] xsdf >Ldfgsf] gfdsf] nfnk'hf{sf] k|ltlnlk / gful/tfdf clgjfo{ >Ldfgsf] 
gfd pNn]v ul/Psf] x'g' kb{5 / olb ;;'/fsf] gfddf dfq nfnk'hf{ ePsf] cj:yfdf clgjfo{ 
>Ldfgsf] gful/tfsf] k|ltlnlk k]z ug'{ kg]{5 _

•	 kflg ljh'lnsf] lansf] k|ltlnlk
•	 :yflgo lgsfoaf6 :yfO{ a;f]af; ul/ cfPsf] l;kmfl/; kq
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s[lif ljsf; a}+s sfof{no w'Gr], /;'jf

gful/s a8fkq 

;]jfx?
-s_ shf{ M 

!=	 ;/n s[lif shf{ M t/sf/L, kz'kfng, s'v'/f kfng, df5fkfng, s[lif ;DaGwL pTkfbg tyf 
ljlqm . 

@=	 Aofkf/ . 
#=	 xf]6n 6'/Lhd . 
$=	 c6f]nf]g, xf]dnf]g . 
%=	 cf]= 8L= .

-v_	 lgIf]k M art, rNtL / d'2tL .
-u_ 	 ATM Card, Debit Card, Credit Card, Sms Banking, E-Banking, Mobile Banking, 

ABBS, C-  ASBA, Clearing etc.
-3_	 /]ld6 M /fli6«o tyf cGt/fli6«o .
-ª_	 shf{ dfu ubf{ cfjZos kg]{ sfuhftx? .

!= kmf]6f] 6f+; ePsf] nfnk'hf{sf] k|ltlnlk . 
@= ;DalGwt AolQm / kl/jf/sf] gful/Qmfsf] k|ltlnlk . 
#= lt/f] lt/]sf] /;Lbsf] k|ltlnlk . 
$= gflk sfo{noaf6 6«]; gS;f tyf An' lk|G6 / lkmN8 a's pQf/ . 
%= hUufsf] rf/lsNnf k|dfl0ft kq . 
^= kl/of]hgfsf] Income Statment / Audit Report . 
&= kl/of]hgfsf] kmf]6f], 3/]n' btf{, Kofg btf{ / s/ r'Qmf k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
*= cfDbfgLsf] ;|f]t . 
(= xf]dnf]gsf] nflu ;DaGwLt lgsfo af6 gS;f kf; ePsf] k|ltlnlk . 
!)= 3/ tyf :6ssf] ljdfsf] sfuhft .

-r_	 shf{ l:js[t ePkl5 kfngf ug'{ kg]{ ;t{ .
!=	 lwtf] /flvg] 3/ hUufsf] dfnkf]t sfo{no af6 b[li6aGws /f]Ssf u/fO{ Nofpg'kg]{ / d~h'/

Lgfdf lbg] AolQ eP ;f] sf] klg b[= a= /f]Ssf u/fpg'kg]{ 
@=	 ;Ssn sfuhftx? k]z ul/ tdz's d~h'/Lgfdf n]lvlbg'kg]{ . 
#=	 l:s[t shf{sf] !=@% k|ltztn] ;]jf z'Ns nfUg]5 / lwtf] d'Nof+sg z'Ns )=% 		

k|ltzt jf ?= $))). lng] . 
$=	 Cl0f tyf d~h'/Lgfdf lbg] AoklQmsf] #÷# k|lt kmf]6f] . 
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-5_ shf{ k|fKt ePkl5 .
!=	 dfl;s ?kdf Aofh a'emfpg' kg]{5 . 
@=	 dfl;s Aofh ga'emfPdf xhf{gf Aofh nfUg]5 . 
#=	 ;f+jf efsf gf#g uPdf a}+s lgodfg';f/ clwQmd xh{gf nfUg]5 . 
$=	 shf{ lnPsf] pw]Zo cg';f/ ;b'kof]uLtf x'g'kg]{5 . 
%=	 cGo sfd sfjf{xL a}+s lgodfg';f/ x'g]5 .

sf]7f g++= ! 	 – 	 sfp06/ M gub lgIf]k /fVg, e'Qflg lng, r]s ;f^g, df}Hbft hfgsf/L lng, 
:6]6d]G6 lgsfNg, vftf vf]Ng, aGb ug{ / ;f]wk'5 ug{ .

sf]7f g+= @	 – 	 shf{, k|zf;g / n]vf zfvf M shf{ ;DaGwL hfgsf/L lng, shf{ sfo{ ug{ / 
sfo{nosf] hfgsf/L lng . 

sf]7f g+= # 	 – 	 k|aGws sIf M u'gf;f] ;'g'jfO ug]{ .
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संघीय तथा प्रदेश संसद सदस्यज्यूहरु 
 

क्र स पद नाम रािनैजतक दल मोबाईल  
१ सदस्र्, प्रजतजनजि सभा मा.मोहन आचार्ा नेपाली कांग्रेस ९८५१२४३२१९ 
२ सदस्र्,  प्रदशे सभा मा.प्रभात तामाङ नेपाली कांग्रेस ९८५१०६१६३३ 
३ सदस्र्, प्रदशे सभा मा.प्रेमबहादरु तामाङ नर्ाँ शजि ९८५११५१४१५ 
४ सदस्र्, प्रदशे सभा मा.शाजन्द्त जथङ नेकपा ९८४३६८३१०९ 

जिल्ला समन्वय सजमजत रसवुाका पदाजिकारीहरु 
क्र स पद िाम थर मोबाइल िं 

१ प्रमखु कूल प्रसाद भट्ट ९८४१५८२२५७ 
२ उप प्रमखु छोपेमा तामाङ ९७४१२०२७४५ 
३ सदस्र् अिुान प्रसाद पौडेल ९८६०१८९९९५ 
४ सदस्र् शारदा दवेी गरुुङ ९८०३१५७१५० 
५ सदस्र् जचर कुमारी भट्ट न्द्र्ौपाने ९८४१०८४३९७ 
६ सदस्र् शजुशला गरुुङ ९८१८८४४९६५ 
७ सदस्र् कृष्ण प्रसाद सवुदेी ९८६१५०१५६६ 
८ सदस्र् तेम्पा जि एल ९८४१८९३२५८ 
९ सदस्र् नपुुा जछररङ तामाङ ९८५१२३७६०५ 

 

स्थाजिय पत्रकारहरुको जववरण 
जस.नं. परकारको नाम कार्ारत संस्था सम्पका  नम्बर ईमले ठेगाना 
१ हमेनाथ खजतवडा गोरखापर ९८५१०११२७१ hemnathkhatiwada@gmail.com 
२ ज्ञानेन्द्र नाथ न्द्र्ौपाने राजष्िर् सामाचार सजमजत ९८५१११६८३१ – 
३ शजुशल कोईराला नेपाल टेजलजभिन ९८४१०४०१०३ koiralasushildumja@gmail.com 
४ बलराम जघजमरे काजन्द्तपरु ९८४१३०३७३७ balaram.ghimire@gmail.com 
५ जहमनाथ दवेकोटा नागररक  दजैनक ९८५११५६३४१ nep.himnathdevkota@gmail.com 
६ अन ुआचार्ा नर्ाँ पजरका ९८४३३५७२५२ anuacharya51@gmail.com 
७ जदपक लामा रेजडर्ो रसवुा ९८४१८९३२८८ shanzendip@gmail.com 
८ गीता अजिकारी रेजडर्ो लाङटाङ ९८४३६६५३८९  
९ सरस्वती न्द्र्ौपान े जरशलुी प्रवाह ९८१३३५४५७६  

१० िर्राम आचार्ा सप्तकुण्ड साप्ताजहक ९८४९४३४२३१ acharyajayram15@gmail.com 

पद िाम सम्पकव  िंबर कैजफयत 
र्ोसाईकुण्ड र्ाउँपाजलका

अध्यक्ष कैसाङ िुवुव तामाङ ९८५११११८२९ 
उपाध्र्क्ष कारग्र्ाल्म ुश्रेष्ठ ९८४१९०३४५१ 
प्रमखु प्रशासकीर् अजिकृत >L k'?iff]Qd ;fksf]6f (*%%)&%#)#
वडाध्यक्ष वडा ि. १ फुपुव सोिाम तामाङ ९८६०९६२२९५ 
सदस्र् पेम्बा लाम ुतामाङ ९८६१४१८४७७ 
सदस्र् ग्र्ाल्टुप तामाङ ९८६१३६८५३५ 
सदस्र् टासी जछररङ तामाङ ९८४०६४६९९८ 
वडाध्यक्ष वडा ि. २ दावा जडणडु्प तामाङ ९८५१०३०७७९ 
सदस्र् छोवाङ साङबो घले ९८६०९१८४७४ 
सदस्र् सोनाम साङवो नगरकोटी ९८६१९३९७४२ 
सदस्र् सनुौ वाङ्दी तामाङ 
सदस्र् पेम्वा िाङ्व ुघले 
वडाध्यक्ष वडा ि. ३ ल्हाक्पा ग्याल्वो तामाङ ९८४३११४१३४ 
सदस्र् कान्द्छी लामा ९८६०२३६४६३ 
सदस्र् जनमा बटु्टी घले ९८६४९९५१३४ 
सदस्र् टासी घले ९८४०२८६४२८ 
सदस्र् लाक्पा जछररङ तामाङ ९८५११८९०६६ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ४ सुप्पा तामाङ ९८५१०२७५५० 
सदस्र् ङेरुप तामाङ ९७४१२८७३१८ 
सदस्र् जछररङ जिन्द्िो तामाङ ९८४१९३१७०० 
सदस्र् जछररङ डोल्मा तामाङ ९७४१३०५३३१ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ५ जसङर्ी जडण्डुप तामाङ ९८५१२२८५८२ 
सदस्र् भिुङु तामाङ ९८२३६४५३११ 
सदस्र् गोरे जवक 
वडाध्यक्ष वडा ि. ६ दावाजसदार वाईवा ९८५११५८८२६ 
सदस्र् जवश्वकुमार घले ९७४१०१५३९२ 
सदस्र् चमलेी जवक ९८४०२५०५२७ 
सदस्र् पासाङ वुटी ९८६०८०६३१० 
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अध्यक्ष कैसाङ िुवुव तामाङ ९८५११११८२९ 
उपाध्र्क्ष कारग्र्ाल्म ुश्रेष्ठ ९८४१९०३४५१ 
प्रमखु प्रशासकीर् अजिकृत >L k'?iff]Qd ;fksf]6f (*%%)&%#)#
वडाध्यक्ष वडा ि. १ फुपुव सोिाम तामाङ ९८६०९६२२९५ 
सदस्र् पेम्बा लाम ुतामाङ ९८६१४१८४७७ 
सदस्र् ग्र्ाल्टुप तामाङ ९८६१३६८५३५ 
सदस्र् टासी जछररङ तामाङ ९८४०६४६९९८ 
वडाध्यक्ष वडा ि. २ दावा जडणडु्प तामाङ ९८५१०३०७७९ 
सदस्र् छोवाङ साङबो घले ९८६०९१८४७४ 
सदस्र् सोनाम साङवो नगरकोटी ९८६१९३९७४२ 
सदस्र् सनुौ वाङ्दी तामाङ 
सदस्र् पेम्वा िाङ्व ुघले 
वडाध्यक्ष वडा ि. ३ ल्हाक्पा ग्याल्वो तामाङ ९८४३११४१३४ 
सदस्र् कान्द्छी लामा ९८६०२३६४६३ 
सदस्र् जनमा बटु्टी घले ९८६४९९५१३४ 
सदस्र् टासी घले ९८४०२८६४२८ 
सदस्र् लाक्पा जछररङ तामाङ ९८५११८९०६६ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ४ सुप्पा तामाङ ९८५१०२७५५० 
सदस्र् ङेरुप तामाङ ९७४१२८७३१८ 
सदस्र् जछररङ जिन्द्िो तामाङ ९८४१९३१७०० 
सदस्र् जछररङ डोल्मा तामाङ ९७४१३०५३३१ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ५ जसङर्ी जडण्डुप तामाङ ९८५१२२८५८२ 
सदस्र् भिुङु तामाङ ९८२३६४५३११ 
सदस्र् गोरे जवक 
वडाध्यक्ष वडा ि. ६ दावाजसदार वाईवा ९८५११५८८२६ 
सदस्र् जवश्वकुमार घले ९७४१०१५३९२ 
सदस्र् चमलेी जवक ९८४०२५०५२७ 
सदस्र् पासाङ वुटी ९८६०८०६३१० tfdfª
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अध्यक्ष बुचुङ तामाङ ९८४१८९३१७८ 
उपाध्र्क्ष नजवना तामाङ ९८४१०८३३५३ 
प्रमखु प्रशासकीर् अजिकृत जवक्रम जलम्बु ९८४९०४५३३६ 
वडाध्यक्ष वडा ि. १ जिमा जडण्डुप तामाङ ९७४१०२०७५६ 
सदस्र् जनमा िाके तामाङ ९८६१५८४९४२ 
सदस्र् दोि ेतामाङ ९८४९४३४२४९ 
सदस्र् सोनाम तामाङ ९८४१९०३५८० 
सदस्र् िरेुली जव क 
वडाध्यक्ष वडा ि. २ दावा जिचुव तामाङ ९८५११५६७८३ 
सदस्र् जनमा वाङमो तामाङ ९८०८५९९५२१ 
सदस्र् जसर मार्ा कामी ९८४१०८४०३२ 
सदस्र् दावा नोचे तामाङ ९८६४२४४२३२ 
सदस्र् जठिोचे तामाङ ९८४९१४१५४९ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ३ दावा र्ोम्बो तामाङ ९८१००८५२०७ 
सदस्र् शजुशला तामाङ ९८१८८४४९६५ 
सदस्र् जहरा मार्ा जव.क. ९८२३३९११२४ 

सदस्र् ठूलो कान्द्छा तामाङ 
सदस्र् िुपुा छेवाङ तामङ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ४ टासीग्याल्िेि घले ९८६००५६६२७ 
सदस्र् िुपुा लोङि ेतामाङ ९८४९४३४४२६ 
सदस्र् जहरा जव.क. 
सदस्र् जमङमर वाङदी तामाङ ९८१८९५७४२३ 
सदस्र् िुपुा वाङदी तामाङ ९८६१६०८२०२ 
वडाध्यक्ष वडा ि. ५ टासीछेवाङ तामाङ ९८२३८१६८६८ 
सदस्र् नोसााङ ग्र्ाल्मो घले ९७४१२७३३४२ 
सदस्र् चरीमार्ा जव.क. ९७४१३३००९० 
सदस्र् पेम्वा तामाङ ९७४१३३५९२१ 
सदस्र् बहादरु तामाङ ९७४११८७१२० 
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